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TOUS ACTEURS ET CITOYENS
REGIONS, TERRITOIRES ET PROXIMITES DANS LA PREVENTION DU SUICIDE

Chaque année, depuis 15 ans, autour de la date du 5 février, 'Union Nationale pour la Prévention du
Suicide (UNPS) sensibilise I'opinion publique et les pouvoirs publics avec un théme nouveau lié a la
prévention du suicide.

A cet effet, les associations qu’elle regroupe sur le territoire national se mobilisent pour relayer le
message.

Cette année, nous avons choisi de valoriser les actions des associations sur le terrain et d’affirmer que
chaque citoyen peut s’impliquer dans la prévention du suicide.

Réorganisation de la Santé en France

Il nous est apparu opportun aujourd’hui de nous interroger sur la place qu'occupe, ou devrait
occuper, la prévention du suicide dans le cadre d’une réorganisation de la santé sur le plan territorial. La
loi du 21 juillet 2009 dite loi « Hopital, patients, santé, territoires » qui a pour objectif de moderniser les
établissements de santé et d’améliorer 'accés a des soins de qualité, réorganise le systéme de santé en
créant notamment les ARS (Agences Régionales de la Santé). Dans leurs limites géographiques, les ARS
sont donc investies d'un pouvoir dans le développement de la politique nationale de santé. C’est sur elles
aussi que s’appuie la mise en ceuvre du nouveau Programme National d’Actions contre le suicide 2011-
2014, lancé par le Gouvernement le 10 septembre 2011. Celui-ci donne en effet la responsabilité aux ARS
d’assurer « la coordination des acteurs et la mise en ceuvre d’actions de prévention du suicide adaptées
aux spécificités régionales ».

Un nouveau plan

Ce nouveau plan, tant attendu par les associations concernées, présente, pour la premiére fois, une
dimension interministérielle avec six Ministeres qui y souscrivent :

Justice et Libertés — Travail, Emploi et Santé - Education Nationale, Jeunesse et Vie Associative -
Agriculture, Alimentation, Péche, Ruralité et Aménagement du Territoire — Enseignement Supérieur et
Recherche - Solidarité et Cohésion Sociale.

S’il s’inscrit dans la continuité du premier plan lancé en 2000, il est plus ambitieux et se veut soucieux
«d’agir plus efficacement en termes de prévention et de prise en charge ». Il se développe en 49 mesures
regroupées en six axes et porte une attention particuliére a certaines populations jugées plus vulnérables
au risque suicidaire. L’un des objectifs, souligné comme majeur, est celui d’améliorer la qualité des
données statistiques. Ce a quoi s’attache également 'UNPS car la prévention ne peut se réaliser
pleinement sans la connaissance approfondie de données épidémiologiques.

Diversité et complexité des réponses

Dés lors, la réflexion, que nous allons mener, permettra a la fois de prendre en compte la situation
structurelle nouvelle et de confronter les expériences des différents acteurs sur le terrain avec des regards
croisés qui saisissent la diversité et la complexité des réponses en termes de prévention du suicide.

Un plan, aussi parfait soit-il, ne prend toute sa force bénéfique intentionnelle, que s’il repose sur la
volonté de femmes et d’hommes mobilisés pour un combat qui n’est pas celui « contre le suicide » mais
pour la défense de la santé et par la-méme de la vie.

Le suicide est un enjeu majeur de santé publique. Oui, mais pas seulement ! Car c’est chaque citoyen que
cela concerne !
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Tous acteurs dans la prévention du suicide
II ne s’agit pas seulement d’appréhender la prévention du suicide en termes de soins, autrement dit,
lorsque le passage a l'acte a eu lieu, ou lorsque la manifestation de la souffrance s’exprime par des
pathologies mentales, mais bien plus largement au sens de la protection de la SANTE, ressource collective,
indispensable a I'épanouissement de 'individu.
La prévention du suicide passe donc par la conjugaison d’actions multiples de proximité avec des acteurs
professionnels, associatifs et des citoyens animés par la compréhension de la difficulté d’étre.

L’UNPS, une force vive !

L’UNPS qui regroupe 35 associations représente une force vive importante avec ses 5 000 bénévoles ou
salariés, tous acteurs sur le terrain en métropole comme dans les DOM-TOM. Cette formidable chaine de
solidarité peut se démultiplier, car c’est chacun a sa place, dans son lieu de vie, que la prévention du
suicide peut s’exercer par une attention, une écoute, un regard qui redonne espoir en la vie.

Méme s’il est indéniable que la prévention de ce drame social reléve d’une volonté politique, nous
pouvons tous étre, en tant que citoyens, des acteurs de la prévention du suicide.

L’UNPS a la volonté d’étre un maillon fort dans la mise en ceuvre de cette politique et dans la chaine de
solidarité qui pourrait prendre toute sa dimension si la prévention du suicide devient une « Grande
Cause Nationale ».

Thérése HANNIER Présidente de 'UNPS
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LA PREVENTION DU SUICIDE DOIT ETRE UNE PRIORITE !

« Nous n’avons rien vu venir, ce geste suicidaire est un signal pour nous »
« Il nous en avait parlé, mais nous n’avons pas compris ou pas su comprendre »
« On aurait pu anticiper, il existe des prises en charge adaptées »

Aprés une tentative de suicide ou l'annonce d’un suicide, qui n’a pas formulé ou entendu ces
commentaires ?
Il est parfois trop tard et C’est ’heure du regret.

Toujours plus de 10 000 suicides par an en France

Et plus de 250 000 tentatives !

Ces chiffres sont révélateurs d’un mal-étre dans notre société...

Un décés sur 50 est un suicide. Le suicide est la deuxiéme cause de décés chez les 15-24 ans apres
les accidents de voitures et la premiére cause de mortalité chez les 25-34 ans.

Attention danger

Le potentiel de risque suicidaire ne cesse de s’accroitre sous I'effet de différentes « crises »: existentielle,
familiale, dans les relations sociales, économique et financiére.

Selon une étude BVA-Gallup (2010) réalisée sur 53 pays, les Francais sont les plus pessimistes sur leur
situation économique voire méme sur leur situation personnelle.

A la mesure de cette urgence, en février, les 16°™* Journées Nationales pour la Prévention du Suicide vont
permettre a tous les acteurs engagés dans ce combat de se retrouver pour faire un bilan et ouvrir de
nouvelles pistes d’amélioration.

Derriére la froideur des statistiques, il y a des drames humains que I'on aurait pu éviter. Ce leitmotiv,
I'UNPS veut le décliner dans toutes ses actions en liaison avec les pouvoirs publics et tous les acteurs
institutionnels. Travailler ensemble et toujours mieux pour prévenir davantage.

Oser en parler : la fin d’un tabou ?

Les faits d’actualité sont présentés par les médias comme des cas exceptionnels isolés, des « drames
humains individuels». Les personnes en risque suicidaire sont autour de nous, quelle que soit
Iappartenance sociale ou la situation familiale. Ce sont des parents, des amis, des collegues, des voisins...

Personne n’est a I'abri. Tout le monde est concerné.

Le suicide est présent dans tous les milieux familiaux et socioprofessionnels, il touche tout le monde du
haut en bas de Iéchelle sociale. Qui n’a pas eu une pensée suicidaire & un moment de sa vie ? Aujourd’hui,
le silence géné laisse place a une série de questionnements et la personne suicidaire n’apparait au fond
pas si différente du reste de la population.

Contrairement a une croyance répandue, le fait de parler « suicide » n’encourage pas au passage a l'acte.
Bien au contraire, son expression permet a une personne en souffrance de briser son isolement, d’étre
reconnue et d’étre ainsi en position d’accepter une aide.

Ne pas juger

Le suicide est une crise a appréhender comme telle. Elle est 'expression d’un mal de vivre, le signe d’'une
souffrance qui engage une personne toute entiére. Elle mérite autre chose qu’indifférence, mépris ou
résignation. Elle appelle attention, vigilance, écoute.
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Le suicide n ‘est pas une fatalité
Il n’y a pas de fatalité au phénomene suicidaire. Il est possible de limiter I'impact de ce phénoméne par
une stratégie qui implique tous les maillons de la chaine des acteurs de la prévention du suicide.

Une nouvelle approche

Autrefois, on distinguait suicide et tentative de suicide, cette derniére était souvent pergue comme un
« appel au secours » sans réelle mise en place d’'un suivi. Les « suicidaires » étaient généralement traités
comme des cas individuels, déconnectés de leur environnement, des « pathologies mentales» qu’il
suffisait de confier a un psychiatre sans I'intervention d’autres personnes. Le suicide suscitait une géne,
un certain malaise. Comment une société peut elle accepter qu'un de ses membres la quitte avec une telle
violence ?

Le tournant a été pris il y a une quarantaine d’années : le suicide n’est plus enfermé dans la maladie
mentale, il apparait comme un phénoméne complexe qui requiert une approche fine et globale. La
prévention ne peut plus étre seulement réservée au corps médical, elle concerne tous les acteurs autour de
la personne suicidaire. La prévention du suicide nécessite une prise en charge pluridisciplinaire et
citoyenne.

Un autre regard

Le suicide n’est pas la résultante d’'une cause unique, mais ’'aboutissement d’un processus complexe. Par
la prévention, ce processus peut étre arrété. Il est possible d’intervenir a tout moment et en tous lieux.
L’idée de suicide évoque détresse, accidents de vie, mal-étre et la prévention doit s’inscrire dans cette
complexité humaine et sociétale.

Il est possible d’agir efficacement sur les situations conduisant au désespoir et exposant au suicide.

Une premiére : tous les acteurs rassemblés pour aller plus loin dans la prévention.

« Tous citoyens et acteurs : régions, territoires et proximités dans la prévention du suicide »

Ministres, responsables d’agences régionales de santé (ARS), représentants du monde associatif, acteurs
économiques, universitaires, chercheurs, medias : une journée pour susciter un débat constructif entre
décideurs et acteurs de terrain. L’occasion de confronter les idées et de profiter de retours d’expériences
de celles et ceux qui coOtoient le suicide au quotidien. C’est aussi un moment fort pour renforcer
I'engagement collectif de tous les acteurs de la prévention du suicide dans un souci d’innovation.

(voir programme détaillé)

Qu’est-ce que la prévention du suicide ?

Reconnu « priorité de santé publique » dans les années 90, le suicide est aujourd’hui un enjeu de société.
11 fait désormais I'objet d’une politique publique spécifique de prévention. Apres la Stratégie nationale
d’actions face au suicide 2000-2005 -et a la suite d'une réévaluation- un programme vient d’étre lancé par
le Gouvernement.

Un nouveau programme ambitieux lancé en septembre 2011

Fond¢ sur une vision trés large de la problématique du suicide, le programme national d’actions contre le
suicide 2011-2014 s’appuie sur un engagement interministériel (Justice et Libertés ; Travail Emploi et
Santé; Education nationale, jeunesse et vie associative; Agriculture, Alimentation, Péche, Ruralité,
Aménagement du territoire; Solidarité et Cohésion Sociale; Enseignement supérieur et Recherche).
Cette dynamique interministérielle reflete les multiples dimensions du comportement humain au sein de
la société.
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Le role de 'UNPS

Une telle approche répond aux attentes de 'UNPS, force de proposition dans les groupes de travail et
commissions qui ont présidé a ce programme. Interface entre acteurs associatifs et pouvoirs publics,
P'UNPS participe activement a cette mobilisation nouvelle et aspire a des résultats positifs sur le terrain.
Elle mobilise les forces vives des associations pour en faire des « locomotives » autour de cet ambitieux
programme national d’actions contre le suicide.

Les grands axes du programme 2011-2014

- Agir avant et apreés I’acte suicidaire : prévention et postvention

Tant auprés de la jeunesse que de 'ensemble de la population, la prévention passe par I'élévation des
connaissances et le développement de compétences particulieres afin de favoriser repérage et prévention
de lacte suicidaire et des récidives. Des mesures de prévention telles que la lutte contre I'isolement social,
les dispositifs d’aide a distance (téléphonie sociale, réseaux Internet, sites et blocs) ainsi que des actions
dans certaines institutions et au sein de populations a risques et vulnérables sont également prévues. Les
familles endeuillées par le suicide doivent bénéficier d’un meilleur soutien avec des professionnels mieux
formés. Les associations de 'UNPS redoublent d’efforts pour atteindre ces objectifs de qualité et
d’efficacité.

- Amélioration de la prise en charge des personnes en risque suicidaire

Elle concerne les personnes en situation de fragilité, les établissements de santé et le monde de
Ientreprise dans ses évolutions. Les associations de 'UNPS sont partenaires des dispositifs médico-
sociaux et sanitaires existants.

- Information et communication autour de la prévention du suicide

Pour sensibiliser familles, parents et plus largement le grand public, des actions sont engagées sur
différents thémes (drogue, dépression...) liés au suicide en s’appuyant sur le travail de terrain des
associations. Cette démarche vise a favoriser la prise de conscience du risque suicidaire et 4 informer des
interventions humaines et médicales possibles. La sensibilisation au sujet des étudiants en journalisme est
appréciée par les associations. L'UNPS souhaite s’impliquer dans cette démarche et si possible aller plus
loin.

- La formation des professionnels

Outre les professionnels du soin et de I'action sociale, le programme de formation concerne aussi le
milieu de entreprise avec I'objectif de diminuer les risques psychosociaux. L'UNPS est associée a cette
démarche de prévention et d’amélioration du systéme de management. Ses associations développent des
coopérations avec les médecins de famille et les services de prévention dans les collectivités et au travail.

- Etudes et recherche

Amélioration des données concernant le suicide et les tentatives de suicide, programmes de recherches et
projets innovants dans la recherche (notamment dans les programmes hospitaliers de recherche
clinique) : 'enjeu est d’améliorer la connaissance des problématiques suicidaires. L'UNPS est fortement
impliquée dans le recueil de données et d’analyse d’informations multidisciplinaires.

- Suivi et animation du programme d’actions contre le suicide

Les associations de I'UNPS, présentes sur le terrain en métropole comme dans les DOM-TOM,
s’impliquent dans la mise en ceuvre et le suivi de ce programme en liaison avec les Agences Régionales de
Santé (ARS) et les structures nationales. Il s’agit d’optimiser les efforts pour étre plus efficaces
collectivement. Les 22 ARS(*) doivent s’appuyer sur le travail de terrain et les innombrables expériences
du tissu associatif. Les Ministéres concernés doivent travailler en partenariat avec 'UNPS.
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LES DONNEES ACTUELLES SUR LE SUICIDE EN FRANCE

Ce que l'on croit savoir du suicide est presque toujours partiel et incontrolable. Aussi faut-il saluer le fait
que I'Institut National de Veille Sanitaire ait rassemblé dans un méme document ’ensemble des résultats
statistiques a ce jour disponibles'.

Citons Jean-Louis TERRA, Professeur de psychiatrie, Université Claude Bernard a LYON 1, auteur de
’éditorial « Dans ce contexte, ce numéro du BEH est essentiel pour éclairer la situation francaise actuelle.
Y sont rassemblées les dernieres données épidémiologiques sur les pensées suicidaires, les tentatives de
suicide (TS) et les déces par suicide. Chaque contribution est une piéce de plus au puzzle qui vise a mieux
connaitre cette catastrophe en miettes et quotidienne. En France, presque 1 décés sur 50 est un suicide,
survenant dans des souffrances psychiques insoutenables ou les troubles mentaux ont une influence
majeure, le suicide est classé au sein de la mortalité évitable ».

Le nombre de suicides n’est que la pointe émergée, certes la plus dramatique. En amont, plus vaste et
sournois, sur I'idée suicidaire et le passage a l'acte, les chiffres étaient des plus incertains. Si I'on y voit
aujourd’hui plus clair, il ne faut pas perdre de vue que la signification des données est trés sensible a la
fagon de les recueillir.

Sans reprendre ici le détail, deux ordres de grandeur ressortent, pour I'ensemble de la population
(Barometre santé de 2010, enquéte aupres de 27 000 personnes) :

- 3,9% de la population (soit presque 2 000 000 personnes) a eu des pensées de suicide durant I'année
écoulée, avec un maximum de 5% pour les deux sexes autour de la cinquantaine. De part et d’autre, les
taux sont moindres, mais avec une nette prédominance des femmes.

- 7,6% des femmes et 3,2% des hommes déclarent avoir déja fait une tentative de suicide au cours de leur
vie, dont respectivement 0,7 et 0,3 au cours des 12 derniers mois. Cet excés des femmes sur les hommes
s’observe a tous les ages, mais est particulierement prononcé avant 20 ans: 2 % contre 0,4.

L’Institut de veille Sanitaire estime a 220 000 par an les admissions en service d’urgence pour tentative de
suicide, ce qui est cohérent avec ce que recueille le Barométre santé. Pour la petite moitié (90 000)
hospitalisé en médecine, on dispose de données plus complétes (PMSI).

- 65% de ces TS hospitalisées sont des femmes, avec une prédominance des intoxications
médicamenteuses.

- les quelques 90 000 hospitalisations annuelles en médecine ne concernent que 70 000 personnes, car
certaines réitérent : le taux de réhospitalisation pour le méme motif est de 14% a un an, et de 23% a 4 ans.

Une telle analyse montre le cotit humain et social, ce qui invite a la prévention des TS et a des actions de
suivi apres TS.

Le nombre de décés par suicide semble le mieux connu : un peu plus de 10 000 décés annuels avec une
lente décroissance depuis plusieurs années. Avec, une proportion dhommes des 2/3, inverse des
tentatives. On entend cependant souvent dire que ce chiffre est sous-estimé, peut-étre de 20 %, car la

! Bulletin d’Epidémiologie Hebdomadaire (BEH), Numéro thématique - Suicide et tentatives de suicide : état des
lieux en France, 13 décembre 2011/ n° 47-48
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cause de décés n’est pas toujours bien repérée, notamment en cas de suicide. Mais, une analyse
approfondie menée par le Centre d’épidémiologie sur les causes médicales de déceés (Inserm) sur 2006
corrige ce pourcentage : la sous-estimation ne serait que de 11,5% pour les femmes et de 8,7% pour les
hommes.

Enfin, le dossier publié¢ aborde trois questions qui ont un certain écho médiatique :

Le suicide en milieu professionnel fait 'objet d’une attention particuliere, bien que le travail soit un
facteur de protection reconnu face au suicide. Une étude, a partir d’informations recueillies par des
médecins du travail en Rhone-Alpes, a évalué I'urgence suicidaire au sens de la Conférence de consensus
francaise de 2000. Les chiftres, élevés par comparaison avec le Barometre santé, nous conduisent a mettre
en question la sensibilité de la méthode utilisée et sa pertinence pour apprécier le risque. En effet, le ratio
« idéation suicidaire/suicide » est trés variable selon le sexe et I'dge. Une telle approche se doit, en outre,
afin d’éviter de stigmatiser des professions, d’examiner 'ensemble des facteurs de risque de suicide
auxquels sont exposés les divers professionnels.

Le suicide en prison est toujours un sujet sous la vigilance des médias, bien que représentant 1% des
suicides en France, mais, rapporté au nombre de détenus, avec une fréquence bien plus grande que dans
le reste de la population. Un regard sur plus de 60 années permet d’examiner les déterminants qui ont pu
conduire a son augmentation malgré les efforts de prévention. Il est peu de milieux ou I'on dispose
d’autant d’informations sur les personnes décédées par suicide, méme s’il est toujours trés difficile d’avoir
accés aux informations sur les principaux facteurs de risque que sont les troubles mentaux.

Le risque suicidaire pour les minorités sexuelles (noter 'imprécision du mot: « risque suicidaire »
n’indique pas s’il s’agit de crise suicidaire, de tentative de suicide ou de décés par suicide). Lhomophobie,
et non l'orientation sexuelle par elle-méme, semble induire un sur risque, ce qui suggeére une stratégie
préventive.

« Au global, ce BEH apporte beaucoup a tous ceux qui militent et ceuvrent pour la prévention du
suicide. La richesse des données rassemblées donne un point de départ épidémiologique au nouveau

plan francais de prévention, avec 'ambition de passer enfin sous la barre des 10 000 décés annuels »

Syntheése du BEH et Extrait de |’éditorial du Pr. Jean-Louis TERRA.
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Figure 1 Prévalence des tentatives de suicide au cours des 12 derniers mois selon le sexe et 'dge
(15-75 ans)*, France, 2010 / Figure ! Prepalence of suicide affempits (n the Iast 12 months, by gender and

age (15-75 years), France, 2010

3,5 B Hommes

15-19 ans 20-25 ans 26-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-75 ans

* Dans [a mesure ol au0un enqueté n'a dédaré de tentative de suicide au cours de I'année au-dela de 75 ans, [a fiabilité
des chiffres sur cette franche o' age est sujette & caufion. En effet, s'll est probable qu'au-dela de 75 ans les tentatives
aboutissent trés fréquemnment & un décds il est aussi possible gue I"on toudhe aux limites de enquéte pour les plus 3gés
{pilus de refus, entretiens plus difficles pour les guestions les plus sensibles..).

Figure 2 Pensées suicidaires au cours des 12 derniers mois selon le sexe et 'age (15-85 ans) (en %),
France, 2010 [ Fioure 2 Sufcidal ideafion (n the last 12 months, by gender and age {15-85 years) (in %),
France, 2010

15-19 ans 20-25ans 26-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans B65-74 ans T5-85 ans

Classes d'age
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DONNEES CHIFFREES (SOURCE INSERM)

Evolution des morts par suicide en France (1970 - 2009)

Union

Nationale pour la
Prévention du
Suicide

Moins 85 Mortalités
ANNEE | de 14|15/24|25/34 |35/44 |45/54 | 55/64 |65/74|75/84 ot + TOTAL |,
ans

1970 |28 592 | 755 1124 1265 |[1718 |1439 |710 203 (7834 |539 679
1971 |30 583 | 740 1139 [1392 |1546 |1488 |776 196 | 7890 |551514
1972 |39 656 792 1218 | 1552 |1443 |1552 |846 241 (8339 |547 487
1973 |25 655 |841 1079 [1490 | 1374 |1541 |841 233 [8079 |556 476
1974 |38 699 905 1121 | 1564 | 1266 |1495 |869 235 (8192 |550550
1975 |32 726 960 1132 | 1548 |1228 |1575 |919 203 (8323 560 353
1976 |39 773 1065 | 1122 |1476 |1208 |1488 |949 238 (8358 |557 113
1977 |29 816 1221 | 1155 |1578 |1248 |1491 |964 239 |8741 536 221
1978 |33 820 1292 |1206 |1623 |1300 |1515 [1087 [282 |9158 |546 916
1979 |28 846 1569 |1294 |1691 |1450 |1680 |1162 |[272 |[9992 |541 805
1980 |35 909 1611 | 1404 |1748 |1418 |1632 [1335 |[313 | 10405 |547 107
1981 |35 839 1687 | 1424 |1756 |1583 |1569 |1387 [290 | 10580 |554 823
1982 |36 887 1758 |1609 |1835 |1706 |1581 |[1548 [399 | 11359 |543 104
1983 |35 922 1866 | 1699 |1842 |1951 |1566 |1620 [408 | 11909 |559 655
1984 |28 899 1920 |1803 |1895 |1892 |1540 (1693 |[437 | 12107 |542 490
1985 |35 937 1938 |[1905 |1912 |2018 |1560 |[1707 |483 | 12495 |552 496
1986 |41 887 1872 |1997 |1986 |2014 |1571 [1671 |486 |12525 |546 926
1987 |42 816 1783 |2114 |1865 |1860 |1460 |[1717 |504 | 12161 |527 466
1988 |28 784 1751 2092 |1747 |1728 |1347 (1592 [530 | 11599 |524 600
1989 |31 871 1757 2120 |1654 |1719 |1410 |1605 |548 |11715 |529 283
1990 |19 791 1706 |2118 |1679 |1651 |1337 |1495 |607 | 11403 |526 201
1991 |13 806 1712 2271 |1657 |1655 |1434 |1368 |586 | 11502 |524 685
1992 (22 764 1786 [2292 |1795 |1612 |1446 |1304 |623 | 11644 |521 530
1993 |31 966 1873 |2468 |1895 |1550 |1533 |1260 |675 |12251 |532 263
1994 |21 834 1846 |2452 |1960 |1532 |1626 |1102 |668 | 12041 |519 965
1995 |28 803 1769 [2299 |2009 |1445 |1624 (1189 |[653 | 11819 |531 618
1996 |19 684 1689 |2287 |2046 |1414 |1389 |1115 |636 |11279 |535775
1997 |23 701 1568 |2153 |2208 |1357 |1323 |1126 |680 |[11139 |530519
1998 |19 663 1452 |2155 |1958 |1324 |1287 |1017 |659 |10534 |534 003
1999 |30 604 1428 |2000 |1983 |1225 |1337 |1065 |578 |10250 |537 459
2000 |43 607 1379 |2221 |2138 |1217 |1416 |1168 |648 | 10837 |530 850
2001 |35 569 1335 [2156 |2128 |1263 |1281 |1109 |564 | 10440 |531 072
2002 |37 592 1343 2196 |2162 |1377 |1261 [1113 |[554 | 10632 |535 140
2003 |32 636 1318 |2161 |2377 |1335 |1259 |1213 |525 | 10856 |552 335
2004 |20 621 1218 | 2157 |2472 |1430 (1188 |[1210 [481 | 10797 |509 408
2005 |29 567 1185 |2008 |2342 |1511 |1267 |1297 |501 | 10707 |527 516
2006 |30 522 1142 1974 |2295 |1525 |1212 |1224 |499 |10423 |515952
2007 |22 511 1047 |1905 |2258 |1536 |1072 |1231 |545 |[10127 |520 535
2008 |26 530 1054 |1892 |2249 |1677 |1118 |1234 |537 | 10353 |530643
2009 |37 |526 |1042|1909]2254|17961120| 1195|620 | 10499 | 535366
Source INSERM * Mortalités toutes causes

12

1 6EMES JOURNEES NATIONALES DE LA PREVENTION DU SUICIDE — FEVRIER 2012




Umon

Nationale pour la
Prévention du

Suicide

LISTE DES MANIFESTATIONS 2012

B AQUITAINE

N Lundi 6 février 2012 (Pessac — 33)

Les associations S.0.S Amitié¢ Bordeaux et Phénix Ecoute et Paroles vous invitent a la projection du film
«De Bon matin », réalisé par Jean-Marc Moutout, suivie d'un débat animé par le Docteur Xavier
POMEREAU, pédopsychiatre au Centre Abadie, et Patrick BAUDRY, Sociologue a I'Université de
Bordeaux III.

Au Cinéma Jean Eustache a PESSAC (tarif en vigueur), a partir de 19h30.

Informations et Contact :
S.0.S Amitié Bordeaux - tél. 05 56 44 22 22

Mail : sosamitiebordeaux@wanadoo.fr

&

Phénix Ecoute et ParoleS - tél. 05 56 02 24 01
Mail : phenix_bordeaux@yahoo.fr

B AUVERGNE
A A partir du Samedi 4 février 2012 ( Clermont-Ferrand - 63)

Plusieurs rencontres avec le public sont prévues au cours des marchés hebdomadaires en présence de la
Municipalité et de la presse locale. Distribution de dépliants créés par le collectif, et remise d’'un petit

questionnaire a remplir sur place ou a renvoyer par voie postale, a partir de 8h00.

Sur plusieurs sites et dates :

- A RIOM, le samedi 4 février 2012,
- a COURNON d’Auvergne, le vendredi 10 février 2012,
- a THIERS, le samedi 18 février 2012.

Cette action décentralisée est en adéquation avec les thémes nationaux retenus en 2012 par 'UNPS «
Régions, territoires et proximités dans la prévention du Suicide : tous Citoyens et Acteurs ». Les contacts
avec le public seront suivis le 23 février 2012, au siége de I’Association Aramis membre du Collectif,

d’une rencontre privée avec un « panel-citoyens ».

Informations et Contact :

ARAMIS- Service Prévention du suicide
tél. 04 73 35 53 60

Mail : d.duvert@aramis63.fr
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®m BASSE NORMANDIE

S.0.S Amitié Caen-Basse Normandie organise du vendredi 6 au dimanche 15 janvier 2012 une semaine-
événement sur les thémes de la solitude et la solidarité intergénérationnelle, qui ont été proclamées «
grandes causes nationales » pour les années 2011 et 2012. « La Solitude vue par... » donnera la possibilité
au public bas-normands d’échanger sur ces sujets trop souvent tabous autour d’expositions et de
rencontres. Peintures, photographes et cinéma, tous les arts seront mis a contribution.

A Vendredi 6 janvier 2012 (14)

Exposition - vernissage a 'Hotel d’Ifs, des peintures de Michele SALA, de Jean-Claude LECHEVALLIER,
et Michel LELIEVRE.
Sur le théme de "La Solitude vue par des peintres " a 18h30.

A Mardi 10 janvier 2012 (14)

Exposition - vernissage a I'Espace Oresme de Fleury-sur-Orne (proche de I'Hotel de Ville), des
photographies de Denis HAMEL, de Brigitte JEAN et Jérome REMY a partir de 18h30, en présence des
artistes. Sur le théme de « La Solitude vue par des photographes ».

N Mercredi 11 janvier 2012 (Caen- 14)

Une projection du film « Solitude » vous est proposée a la Maison de I'étudiant, en présence du
réalisateur Emmanuel BROCHE. Un débat suivra et sera animé par des membres de S.0.S Amitié. A
partir de 20h30.

Informations et Contact :
S.0.S Amitié Caen

tél. 02 31 44 89 89

Mail sosamitiecaen@sfr.fr

B BRETAGNE

N Jeudi 9 février 2012 (Rennes -35)

Le Collectif "Ensemble Prévenons le Suicide " 35 et I'association PEGAPSE organisent un colloque a la
Chambre des métiers et de I’Artisanat (1, rue de 'Alma - Rennes), sur le théme national « Régions,
territoires et proximités dans la prévention du suicide, tous citoyens et acteurs ».

Avec plusieurs tables rondes : Politique de prévention du suicide en Bretagne, De la décision politique au
travail de proximité : liens et reconnaissance réciproque, initiatives et actions préventives.

Inscription obligatoire. Formation continue assurée.
Informations et Contact :

tél. 02 99 67 88 06

ou (Ass. PeGAPSe) : 06 26 78 68 24

Mail : col.preventionsuicide35@laposte.fr
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B CENTRE

N Jeudi 2 février 2012 (Tours - 37)

Le réseau VIES 37 organise des Ateliers-débat sur le théme national : " Régions, territoires et proximité
dans la prévention du suicide : Tous citoyens et acteurs".

A 14 h : Ateliers thématiques (Travail, Exclusion, Personnes 4gées, Jeunes) au Centre Tot’Aime (93 route
de Saint-Genouph, La Riche). L’entrée se fait sur inscription.

A 19h30 : Séance pléniére. A la Salle Théléme, Université Francois Rabelais (3 rue des Tanneurs a Tours)
L’entrée est libre et ouverte a tous.

N Mercredi 8 février 2012 (Tours - 37)

Le réseau VIES 37 organise une Projection-Débat «La petite chambre» de Stéphanie Chuat et
Véronique Reymond, sur le théme de la Solitude et du suicide. Aux « Studio » a 19h45.

Débat avec Vincent CAMUS, Professeur de Psychiatre a la Faculté de Médecine de Tours,
géronto-psychiatre et Mme Marie-Line GASNIER, directrice ' EHPAD. Animé par le Dr Marc
FILLATRE

Informations et Contact :
Réseau VIES 37 (Vivre et Intervenir Ensemble face au Suicide)
tél. 02 34 38 94 85 - Mail : vies37@chu-tours.fr

B CHAMPAGNE-ARDENNES

N Mardi 7 février 2012 (Troyes - 10)

Le Collectif de Prévention du suicide de 1'Aube (Jonathan Pierres Vivantes, S.0.S Amitié, UNAFAM,
Kiwi Bar, Le temps du devenir, Croix-Rouge) organise des conférences et débats lors du Forum des
associations de 9h30 a 18h00. A la Maison des associations (salle 303 - 63, avenue Pasteur - Troyes), sur
le theme « Tous citoyens et acteurs, régions : Territoires et proximités dans la prévention du suicide ».
Avec I'Intervention du Docteur CARNIOL sur la « Prise en charge du patient suicidaire ».

Sous I'égide de la Ville de Troyes et avec la participation de MACIF Prévention. Entrée libre

Informations et Contact :
Mail : jmt.clement@sfr.fr

B HAUTE NORMANDIE
N Samedi 4 février 2012 (Le Havre -76)

L’Association Réseau Prévention Suicide (ARPS) organise un colloque sur le théme «Pour en finir...
avec le suicide. Du programme national... a laction sociale». A partir de 9h a 12h30, avec la
participation du Pr Jean-Louis TERRA.

A TEcole Nationale Supérieure Maritime (66, route du Cap- 76310 SAINTE ADRESSE).

Pré-inscription demandée.

Informations et Contact :

tél. 02 3522 40 01
Site : www.arps.asso.fr
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® |LE DE FRANCE
N Mardi 7 février 2012 (Paris — 75)

L’Union Nationale pour la Prévention du Suicide organise un colloque, sur le théme : « Tous citoyens et
acteurs : Régions, Territoires et proximités dans la prévention du suicide », sous le Haut patronage du
Secrétariat d’Etat a la Santé, du Ministére du Travail, de 'Emploi et de la Santé et du Ministére de
I'Education Nationale, de la Jeunesse et de la vie associative, qui se tiendra a la Maison de la RATP -
Espace du Centenaire (au 189, rue de Bercy - Paris 12", Métro : Gare de Lyon).

Inscriptions obligatoires. Tout public.

Informations et Contact :

Union Nationale pour la Prévention du Suicide [UNPS]
25, rue Gandon - 75013 Paris

tél. 01 40 20 43 04

Mail : unps@wanadoo.fr

N Mardi 7 février 2012 - en soirée (Paris — 75)

Le centre thérapeutique Popincourt - géré par I'association Recherche et Rencontres, en partenariat avec
la Mairie du 12eme, L'Union Nationale pour la Prévention du Suicide et la FEALIPS - vous invite
cordialement a la Mairie du 12° (130 avenue Daumesnil 75012 Paris - M° Dugommier ligne 6, ou
Montgallet ligne 8)

A partir de 19h00, des films et des débats sont proposés pour réfléchir les préventions du suicide, a
I'occasion de la Journée National, autour de la projection de : « La petite chambre », de Stephanie Chuat
et Veronique Reymond.

Informations, contacts :

Centre Popincourt

Mail : centrepopincourt@orange.fr
par tél: 01 4278 19 87

B L ANGUEDOC — ROUSSILLON
N Mardi 28 février 2012 (Montpellier - 34)

SOS Amitié Languedoc Roussillon vous invite a une conférence a partir de 18h30 a la Maison de la
Prévention de la santé (rue Maguelonne, prés de la Comédie a Montpellier), sur le théme : « L'addiction
et la crise suicidaire chez l'adolescent et le jeune adulte, le role de la famille et de I'entourage. », animée
par le Professeur BRES, Médecin psychiatre.

Cette conférence s'inscrit dans le cadre de la Journée Nationale de la Prévention du Suicide, SOS
Amitié étant reconnu d'utilité publique depuis 1967 concernant la prévention du suicide. Pour exister
nous avons besoin de bénévoles. N'hésitez pas a nous contacter :

Informations et Contact :

tél. 04 67 63 00 63

Mail : sosamontpellier@wanadoo.fr
Site : www.sos-amitie.org
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m MIDI PYRENEES
N Mardi 7 février 2012 (Toulouse - 31)

De 9h a 17h30, le Collectif Midi-Pyrénées organises un colloque sur le théme national « Régions,
territoires et proximité dans la prévention du suicide, Tous citoyens et acteurs » a 'Hotel de région Midi-
Pyrénées, Salle d’Assemblée (22 boulevard du Maréchal - Toulouse).

Entrée libre et gratuite.

Informations et Contact :

Collectif UNPS Midi-Pyrénées

Centre Recherche et Rencontres Toulouse

tél. 05 61 25 61 40 - Mail : unps.midi-pyr@laposte.net

® NORD PAS DE CALAIS

Le Collectif Régional Nord-pas-de-calais de prévention du suicide organise la 5*™ Journée Régionale de
Prévention du Suicide :

A Mardi 31 janvier 2012 (Templemars - 59)
Une soirée grand public est prévue a partir 18h30 a Templemars.
N Vendredi 3 févier 2012 (Lille - 59)

Une journée aura lieu sur le theme « Suicide : tabou et isolement... Comment agir ensemble ? », et se
tiendra a la Maison de 'Education Permanente (1, Place Georges Lyon - 59800 Lille). A partir de 9h00.

Informations et Contact :

Benoit TRYOEN

CIPD Point Accueil Oxygeéne - Service Prévention
1, avenue Charles Venant

59155 Faches-Thumesnil

tél. 03209512 59

Mail : cipd7villes@wanadoo.fr

B PAYS DE LA LOIRE
N Lundi 6 février 2012 ( Nantes — 44)

Le Réseau Nantais de Prévention du Suicide (Centre Recherche et Rencontres, S.0.S Amitié, SOS
Dépression 44, Groupe de Prévention du Suicide, Contact, Unité ESPACE, CH Montbert) sera présent
sur la Place du Change, a Nantes, pour la tenue de stands d’information et de discussion autour du théme
« La Prévention du Suicide nous concerne tous », de 10h a 1%h.

Informations et Contact :

Réseau Nantais de Prévention du Suicide
TéL. 024008 08 10

Mail : rrnantes@wanadoo.fr
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B POITOU CHARENTES
N Lundi 30 janvier 2012 (La Rochelle - 17)

A Toccasion de la semaine nationale de prévention du suicide, le Réseau de Coordination Prévention
suicide et de Promotion de la santé mentale Nord Charentes-Maritime, vous propose un soirée sur le
theme « Régions, territoires et proximités dans la prévention ». Le Dr Marion TURPIN et Dr Corine
RONDEL présenteront le 2°™ Programme National de Prévention du Suicide et feront le point sur les
actions menées en Charentes-Maritime, a 'Institut de formation en soins infirmiers, Salle MAUBEC,
Centre Hospitalier (Rue du Dr Schweitzer — 17000 La Rochelle).

Une intervention du Pr Eric FIAT est prévue « Le suicide, approche philosophique ».
Entré gratuite sur inscription. A partir de 18h30.

Informations et Contact :

Corine RONDEL

Tél. 06 88 21 67 51

Mail : corine.rondel@ch-larochelle.fr

N Mardi 31 janvier 2012 (Saint Benoit - 86)

A Toccasion des Journées Nationales, un colloque se tiendra a la Salle La Hune St Benoit (1, avenue du
Champ de la Caille - St Benoit / Poitiers) , a l'initiative de la Coordination Territoriale de la Vienne
(Prévention du suicide et de la Dépression - Promotion de la santé mentale) et de 'ARS Poitou-
Charentes.

Le theme retenu est « Régions, territoires et proximités dans la prévention du suicide », et la journée se
déroulera de 9h a 17h30. Entrée gratuite. Inscription obligatoire.

Informations et Contact :

CH Henri Laborit

Secrétariat PRS BP.587

86021 Poitiers cedex

tél. 054944 58 13

Mail : prs.suicide.vienne@ch-poitiers.fr

® POLYNESIE FRANCAISE

N Samedi 4 février 2012 (Tahiti — 98)

Au cours d’ateliers rencontres et débats, I'association SOS Suicide Polynésie organise une journée de
formation a I'écoute téléphonique des suicidants. Une présentation d’un projet de Centre de Prévention
du suicide et d’'une enquéte épidémiologique sera faite a cette occasion. De 9h a 15h30, a I'Hoétel Le
Meéridien, Salon Loti (Tahiti - 98).

Informations et Contact :
SOS Solitude - tél. (689) 444
Mail : amadeo@mail.pf

Site : www.sossuicide.pf
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B PROVENCE ALPES COTES D’AZUR

N Jeudi 2 février 2012 (Marseille - 13)

L’Association CHRISTOPHE vous convie a la présentation de la Mallette de « prévention du suicide des
jeunes », un outil pédagogique innovant, a ’'Hotel de Région Provence-Alpes-Cote d’Azur (27 Place Jules
Guesde - 13002 Marseille).

De 9h00 a 12h45.

Avec la participation de : Anne-Marie HAUTANT, Vice-présidente déléguée a la santé et 'alimentation,
Michel DEBOUT, Professeur de droit de la santé au CHU de St Etienne, Christophe LANCON,
Professeur de psychiatrie, chef de service Hopital Ste Marguerite, Pierre TAUDOU, Médecin conseiller
technique au rectorat Aix-Marseille, Hervé CASTANET, Professeur en psuchopathologie.

Informations et Contact :

Association CHRISTOPHE, Pour prévenir le suicide des Jeunes
tél. 04 91 81 27 60 (mardi & jeudi)

Mail : ass.christophe@wanadoo.fr

Site : www.christophe-lavieavanttout.com

N Mardi 7 février 2012 (Nice — 06)

Les associations S.0.S Amitié et SOS Suicide Phénix organisent, & 'occasion de la 16*™ Journée nationale
de Prévention du Suicide, une conférence-débat sur le théme « L’action des acteurs de terrain en lien avec
les politiques de santé locales », avec comme intervenants :

- Bernard Albertini, Chef de Service - ALC CHORUS 06,

- Sylvie Demangeat, Président - CROIX ROUGE,
Patrick Barcaroli, responsable Mission - MEDECINS DU MONDE,

- FJover, Psychiatre - CHU Nice
Ce débat montrera, si cela était encore nécessaire, qu'une bonne articulation et des actions simultanées

entre le secteur social et médical, demeurent la réponse la plus adaptée dans la prévention du suicide.

Informations et Contact :
S.0.S Amitié Nice

Valérie Raynaut (présidente)
tél. 06 63 91 54 53

S.0.S. Suicide Phénix Nice
Mario Galena (président)
tél. 06 77 24 99 06

B REUNION

3 Vendredi 10 février 2012 (Réunion - 974 )

L’association S.0.S Solitude vous propose dans le cadre de la 16*™Journée Nationale de Prévention du
Suicide une rencontre sur le theme « Régions, territoires et proximités dans la prévention du suicide.
Face a la crise solitaire ou solidaire. Tous citoyens, tous acteurs ». De 8h30 a 12h30, a 'Espace Tamarun
(la Saline).
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*  DPlusieurs interventions de : Dr Benjamin Bryden, Psychiatre - EPSMR, Dr Laurent Denizot,
psychiatre - CHR Duvignac, David Goulois, psychologue, Dr Anna Raherimanansto du Réseau
Gérontologique Ouest, Camélia Louacheni, Chérgée d’étude ORS.

= Diffusion de films sur I'association S.O.S Solitude, par Laurent Zitte, photographe et metteur en
scéne.

Entrée gratuite et tout public.

Informations et Contact :
S.0.S Solitude

tél. 02 62 25 83 05

Mail : sossol974@gmail.com
Site: www.sos-solitude.re

m RHONE ALPES
N Mardi 7 février 2012 (Grenoble -38)

Le Collectif Isérois de Prévention du suicide organise un débat autour du films « Les filles en noires » de
Jean-Paul Civeyrac, avec Marc DUBUC et Thierry VINCENT, Médecins psychiatres, a partir de 20h15,
au Cinéma Les Méliés ( 3, rue de Strasbourg — 38000 Grenoble). Tarif réduit a 6€ a 4,90€ pour les
abonnés.

Ce débat s’adresse aux adolescents et aux adultes, ainsi qu’aux enseignants et aux professionnels de la
santé.

Informations et Contact :

SOS Amitié Grenoble

Tél. 04 76 87 22 22

Mail : sosa.grenoble@wanadoo.fr

A Mardi 7 février 2012 (Saint Etienne — 42)

Loire Prévention Suicide vous propose une soirée-débat sur la thématique « Alcool et conduites
suicidaires » , dans les locaux de 'TFSI (Hopital Bellevue) de St Etienne. En partenariat avec S.0.S Amitié
Loire, Jonathan Pierres Vivantes et Loiréadd.

Informations et Contact :

Association Loire Prévention Suicide

tél. 04 77 21 72 10

Mail : asso.prevention.suicide@wanadoo.fr

N Vendredi 10 février 2012 (Saint Etienne — 42)

Une journée thématique, organisée par I'association Loire Prévention Suicide et le Réseau Equilibre, sur
le théeme « L’homme 4gé est-il plus vulnérable ¢ Mal-étre et vieillissement au masculin » se tiendra au
Forum Technopole (57, rue des Aciéries — St Etienne). De 9h a 16h.

Inscription obligatoire.

Informations et Contact :

Association Loire Prévention Suicide

tél. 04 77 21 72 10

Mail : asso.prevention.suicide@wanadoo.fr
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B | UXEMBOURG

Sous le Haut patronage de Mars Di Bartoloméo, Ministre de la Santé, et de Marie-Josée Jacobs, Ministre
de la famille et de I'Intégration, le Centre d’Information et de Prévention Luxembourg organise la 6™
Journée Nationale de Prévention du Suicide du Luxembourg :

N Mardi 7 février 2012 (Luxembourg)

Une conférence du Professeur Dr Erhard OLBRICH se tiendra de 19h a 21h30, a la Fondation Pescatore
(13, avenue Jean-Pierre Pescatore, L-2324 Luxembourg). Entrée libre.

N Mercredi 8 février 2012 (Luxembourg)

Des conférences et Workshops a partir de 9h a 17h30 sur le théme : « Prévention et prise en charge bio-
psycho-sociale de la personne 4gée suicidaire » , au Couvent des franciscaines (50, avenue Gaston
Diderich, L-1420 Luxembourg).

Inscription de 8 €.

N Jeudi 9 février 2012 (Luxembourg)

Des conférences et Workshops de 9h & 17h30 sur le théme: « La Perte d’autonomie chez la personne
agée », au Couvent des franciscaines (50, avenue Gaston Diderich, L-1420 Luxembourg). Des frais
d’inscription sont a prévoir (80€).

Informations et Contact :

Centre d’Information et de Prévention

21, boulevard Pierre Dupong

L-1430 Luxembourg

Tél. +352 45 55 33 - Mail : cipreven@pt.lu

Retrouvez tous les programmes en ligne

En téléchargement sur le Site www.infosuicide.org

*Liste des manifestations arrétée au 31 janvier 2012
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L’UNPS accompagne le travail préparatoire des politiques dans la définition des lignes stratégiques
relatives au suicide - Actions de plaidoyer auprés des institutions publiques et politiques pour
influencer et modifier les comportements et prises de position. Son objet est aussi d’alerter, de
sensibiliser et d’informer I'opinion publique que le suicide n’est pas un sujet tabou et qu’une

prévention du suicide et de sa tentative est possible.

Les actions de 'UNPS
Parmi les principales actions menées par 'UNPS, se dégagent :

e L’organisation des journées nationales pour la prévention du suicide (JNPS) chaque année

depuis 1997 dans plusieurs grandes villes, notamment a Paris, au cours de la semaine du 5

février.
Les précédentes JNPS ont été les suivantes :

1997, Assemblée Nationale :

« Le suicide, fléau social et sujet tabou »
1998, Conseil Economique et Social :

« Prévenir le suicide c’est possible »
1999, Maison des Agriculteurs :

« Défi médical, Défi social : je m’engage »
2000, UNESCO

« Choisir la vie »
2001, UNESCO

« Politiques locales, Politiques globales »
2002, UNESCO

« Suicide, la relation humaine en question »
2003, Maison de la RATP

« Violence, Suicide : Détruire, Construire »
2004, en Sorbonne

« Droit, éthique, suicide > interdire, assister, prévenir »
2005, Centre Chaillot Galliera

« Certitudes et incertitudes de la prévention »
2006, Conseil Economique et Social

« Envie de la Vie : le suicide n’est pas une fatalité »
2007, Conseil Régional d’le-de-France

« Envie de la Vie »
2008, Conseil Régional d’Tle-de-France

« Addiction et suicide »
2009, Conseil Economique et Social

« Précarité et suicide »
2010, Maison de la RATP

« Prévention du suicide et opinions »

2011, Maison de la RATP
« Suicides: Quelles préventions dans un contexte de crises? »
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¢ Les cahiers de la prévention par le CES:

Cahier n°4 — Janvier 2010 Cahier n°5 - Janvier 2011

LES CAHIERS
DE II:ESP%%\P}‘IE%%ON DEIgAIéREVENTION
DU SUICIDE DU SUICIDE

COMITE ETHIQUE ET SCIENTIFIQUE DE L'UNION NATIONALE
COMITE ETHIQUE ET SCIENTIFIQUE DE L'UNION NATIONALE POUR LA PREVENTION DU SUICIDE POUR LA PREVENTION DU SUICIDE

Annuel - Janvier 2010 n° 4 Annuel - Janvier 2011 n° 5

La prévention du suicide selon Jean-Jacques Delfour o gl i
La prévention du suicide selon Philippe Jeammet

SUICIDE, OPINION ET PREVENTION LA REPRESENTATION DE LA MORT

David Le Breton... Jean-Gérald Veyrat...

N°4 - euros $
N°5 -5 euros.
Union Natianale pour la Prévention du Suicide X
www.Infosulcide.org - unps@wanadoo.fr i Union Nationale pour la Prévention du Suicide
"
177910543 Uity

177910543 e www.infosuicide.org - unps@wanadoo.fr

0

e L'évaluation de l'action des associations proposant une écoute téléphonique et/ou des accueils en
face a face aux personnes en grande détresse psychologique. (INPES-UNPS),

¢ Le guide de prévention du suicide Envie de la vie MACIF/UNPS,

e Lelivret Deuil apreés suicide,

¢ Un message pour la vie : 'UNPS et la MACIF invitent toutes les Frangaises et tous les Francais a
envoyer leur « message pour la vie ». un mot, une phrase, une pensée qu’ils souhaiteraient
adresser a une personne en détresse ou celui qu’ils aimeraient recevoir,

e RATP-UNPS: information générale des voyageurs sur la prévention du suicide et sur l'aide que

peuvent apporter les associations et certains services publics ou privés.

D’autres actions ponctuelles peuvent se mettre en place (plus d’info sur InfoSuicide.org).

Actions menées par les associations membres de 'UNPS

Les associations membres initient des activités de proximités tout au long de I'année, les JNPS fédeérent
I'ensemble de ces acteurs autours d’une activité commune. Se référer aux manifestations régionales.
Dans un avenir proche, 'UNPS va davantage faciliter le travail en réseau des acteurs francais de la
prévention du suicide.
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PRESENTATION DE L'UNPS

Historique

A la fin de 'année 1996, 7 personnes, représentant des associations agissant sur le terrain de la
prévention du suicide, décident de créer ensemble une association pour organiser et
promouvoir une Journée Nationale pour la Prévention du Suicide (JNPS). Ce sera le titre
déclaré de la dite association (J. N. P. S.).

Son objet est d’alerter, de sensibiliser et d’informer I'opinion publique que le suicide n’est pas
un sujet tabou et qu'une prévention du suicide et de sa tentative est possible.

Dans leur démarche, ces associations fondatrices ont estimé que la médiation associative
pouvait offrir une voie appropriée pour atteindre cet objectif et qu’elle était une alternative dans
la problématique de la prévention du suicide. Ce faisant, elles ne revendiquaient ni exemplarité,
ni exhaustivité. Elles se sont liées pour réaliser ensemble ce qu’elles ne pouvaient pas faire
séparément, C’est & dire organiser chaque année une Journée Nationale pour la Prévention du
Suicide, autour du 5 février. Elles fondent 'Union Nationale de Prévention du Suicide (UNPS).
Partout en France, la ol les associations ont des relais ou des antennes, des regroupements,
colloques, conférences, débats, et portes ouvertes sont mis en place conformément au théme
proposé par le Conseil d’Administration. Les médias (Radios, télévisions, journaux nationaux et
locaux) ont contribué a la notoriété de ces journées.

L’UNPS a connu un changement de présidence le 9 novembre 2010. Thérese HANNIER,
Présidente de PHARE Enfants-Parents a été élue Présidente, apres 14 ans de présidence assurée
par le Pr Michel DEBOUT.

Une nouvelle équipe a également été élue avec pour objectif principal de pérenniser I'Union en
la développant notamment sur les bases d’un réseau régional renforcé. Un nouvel élan est ainsi
donné a 'UNPS pour poursuivre les actions engagées et développer de nouveaux projets.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

=  Présidence:

Mme Thérése HANNIER, Présidente de 1'Association PHARE Enfants-Parents
=  Vice-Présidence :

Mme Frangoise FACY, Directeur Recherche INSERM

Dr Marc FILLATRE, Psychiatre, Thérapeute familial, Président du Réseau V.I.E.S. 37

Pr Jean-Pierre SOUBRIER, Psychiatre Honoraire des Hopitaux de Paris, Expert de 'TOMS
= Trésoriére:

Mme Sylvie GALARDON, Représentante de I'Association PeGAPSe

=  Trésorier adjoint :

M. Hervé BAUDOIN, Coordinateur d’Action - Association SIS ( Ligne Azur)
= Secrétaire :

M. Frangois JEANNOT, Président de la Fédération des Portes Ouvertes
*  Administrateurs:

Mme Dani¢le ABADIE, Représentante de 1'Association Schizo ?...Ouj !

Dr Daniel BOISSAYE, Ancien Président national de la Fédération S.0.S Amitié France

Mme Catherine BONIFAS, Responsable Postvention de I'Association Nationale Jonathan Pierres Vivantes
M. Frangois BRENAGC, Président de I'Association SOS Suicide Phénix Périgord

Dr Georges BROUSSE, Psychiatre, CHU de Clermont Ferrand, Urgences psychiatriques

Dr Philippe CARETTE, Docteur en psychologie, Directeur du Centre Popincourt

Dr Jean-Jacques CHAVAGNAT, Psychiatre d'adultes, Psychiatre d'Enfants et d'Adolescents, Président
du G.E.P.S, Membre du Comité Ethique et Scientifique

Mme Nadia CHERKASKY, Psychologue, Présidente de I’Association Le Passe-Age

Pr Michel DEBOUT, Psychiatre, Professeur de Médecine légale et de Droit de la santé

Mme Marie-Dominique DURCOS, Représentante de la Fédération Européenne Vivre son Deuil

Mme Dominique DUVERT, Représentante du Collectif Interassociatif de prévention suicide du Puy De
Déme

Mme Paule FRERING, Secrétaire Générale de I'Association Suicide Ecoute

M. Jean-Marie JEANNIN, Représentant du Réseau MACIF Centre Europe

Dr Matthieu LUSTMAN, Représentant de 'Union des Centres Recherche et Rencontres, Médecin
généraliste, Sociologue.

M. Nicolas RICHARD, Représentant de 'Association PHARE Enfants-Parents

Mr Gérard WETZEL, Président de 1'Association Synergie 71
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LE COMITE ETHIQUE ET SCIENTIFIQUE

Le développement de 'UNPS a conduit son Conseil d’Administration et son Assemblée Générale a
estimer nécessaires et indispensables, les recommandations, 'accompagnement et le soutien :

= D’une part de praticiens, qui ont une compétence scientifique dans la problématique du soin du
suicidant et du suicidaire,

=  D’autre part des éthiciens, qui réfléchissent au sens du suicide pour la personne et pour la
société, avec ses conséquences morales et sociales.

Le groupement d’associations réunies dans 'UNPS, quelles que soient leurs connaissances et leurs
compétences, a besoin, aujourd’hui plus qu’hier, d’entrer en dialogue avec des scientifiques et des
éthiciens. D’ou l'existence d’'un Comité éthique et scientifique (CES), sans que pour autant le Conseil de
I'Association perde le privilege de ses décisions. Plutdt que de solliciter la compétence et le conseil
individuel de personnes qualifiées, il a semblé important et opportun, de recueillir des avis et des conseils
collectifs. La confrontation des savoirs et des opinions, au sein d’un groupe collégial peut donner lieu a
des débats. Cette confrontation est essentielle, pour aborder la problématique de l'acte suicidaire et de sa
tentative. Ce CES, n’a pas véritablement de lien structurel et juridique avec 'UNPS. Son fonctionnement
se présente comme celui de chambres de consultation, se réunissant et s’organisant a la demande du
Conseil de I’Association. Les membres du CES apportent leurs réflexions, donnent leurs avis et leurs
conseils et préconisent des objectifs.

Cette instance a été mise provisoirement en arrét d’activité en juillet 2011 par son Président, Denis
CETTOUR. Décédé brutalement en aotit 2011, Denis CETTOUR, ce philosophe était engagé depuis
plusieurs années dans les réflexions et les activités de 'UNPS. Le Conseil d’Administration lui a rendu

hommage lors de sa séance du 13 septembre 2011.

Parmi les travaux engagés par 'UNPS figure la refondation du Comité Ethique et Scientifique.
La composition et les modalités de fonctionnement du Comité Ethique et Scientifique sont actuellement
examinés par un groupe de travail en vue de proposer au Conseil d’Administration une nouvelle

instance.
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LA CHARTE DE L'UNPS

L’acte suicidaire pose les questions du libre arbitre et de la dignité de I'étre humain.

Suicide et tentative de suicide révélent d’abord une souffrance personnelle, liée ou non a une pathologie,
ou a un malaise social, qui prive la personne de sa liberté de choisir la vie.

Si cette souffrance est reconnue, acceptée ou canalisée, ses effets ne sont pas inéluctables : le passage a
l'acte peut-étre prévenu.

Souvent ressentie par les proches et le corps social comme une épreuve culpabilisante indélébile, le
suicide signifie I'échec de I'individu face a la vie et la faillite du lien social.

Les adhérents a 'UNPS agissent de fagons diverses pour accueillir, écouter ou accompagner tous ceux qui
sont tourmentés par 'envie de s’0ter la vie ou par le suicide d’un proche.
Professionnels et bénévoles, personnes morales et physiques, ils unissent leurs efforts pour renforcer la

prévention du suicide.

Ils s’engagent ensemble 4 :

- Respecter les personnes dans leurs convictions,

- Favoriser leur liberté d’expression en garantissant la confidentialité de leurs paroles et de leurs
situations,

- Sabstenir de tout jugement et de toute influence confessionnelle, philosophique, morale ou
politique, ainsi que de toute forme de discrimination,

- Ne pas chercher a imposer une quelconque ligne de conduite,

- Ne pas rester dans l'indifférence mais au contraire, étre attentifs a toute situation de souffrance
et de détresse personnelle et sociale pouvant conduire au geste suicidaire,

- Refuser toute démarche sectaire ou mercantile.

Les adhérents & I'UNPS, au-deld de leurs actions spécifiques, personnelles ou associatives,
s’unissent pour :

- Sensibiliser 'opinion publique a la possibilité d’une prévention du suicide,

- Conduire une réflexion sur l'acte suicidaire et sur 'accompagnement des suicidaires avec tous
les acteurs concernés, notamment les professionnels de la santé, pour approfondir, partager et
élargir le champ de leur expérience et en partager les enseignements,

- Coopérer avec les responsables de toutes collectivités accueillants jeunes, adultes et personnes
agées, notamment les acteurs des champs éducatifs et sanitaires, a mieux repérer les causes qui
conduisent a la tentation du suicide, et a trouver les moyens de les enrayer,

- Proposer leurs concours a toutes les institutions qui souhaitent participer a leffort de

prévention du suicide.

27

1 6EMES JOURNEES NATIONALES DE LA PREVENTION DU SUICIDE — FEVRIER 2012




UnlOﬂ

Nationale pour la
Prévention du

Suicide

LES 35 ASSOCIATIONS MEMBRES DE L’'UNPS

= All6 Ecoute ado - AD PEP 43 =
Ligne d’écoute destinée aux adolescents et leurs familles, information et orientation vers des personnes ressources
proches d’eux. Ouvert de 17 a 20 h du lundi au samedi.
Site Internet, forum avec deux thémes favoris " @dokilo " et " @doaccro ".
= Contact :
ADPEP 43
18 Chemin de Gendriac - MONS
43000 Le Puy en Velay
tél. 04 71 0540 19
N° Vert : 0800 506 692
e-mail pep43@ac-clermont.fr - Site Internet: www.alloecouteado.org

= ALMA France* - All6 Maltraitance personnes dgées =
Réseau d’écoute des signalements de maltraitances, d’orientation, et de conseil.
Développer une évaluation permanente a partir des données du réseau et informer.
= Contact :

BP 1526

38025 Grenoble

tél. 04 76 84 20 40

Maltraitance personnes agées et handicapées : 39 77

e-mail contact@alma-france.org

Site Internet: www.alma-france.org

» ARPEP - Association Relais Pour I’Ecoute et la Prévention =
Permanence téléphonique destinée aux personnes en situation de mal étre, de souffrance psychique et de désespoir.
Groupes de parole (entretiens individuels/collectifs), soutien, orientation (vers des structures associatives ou
professionnelles), accompagnement des jeunes et des familles concernées par le suicide (dont personnes endeuillées).
Ateliers d’expression, d’éducation et de prévention pour adolescents. Interventions en milieu scolaire, conférences.
= Contact :

10 bis, avenue Bujault

79000 Niort

tél. 0549 3221 42

Ligne d’écoute : 05 49 32 22 22

e-mail arpep@orange.fr - Site Internet: www.arpep.fr

= ASTREE* =
Formation de bénévoles a I'écoute et a 'accompagnement. Accompagnement personnalisé et dans la durée de
personnes en situation de fragilité sociale ou personnelle. Astrée soutient gratuitement toute personne rencontrant
des difficultés d’ordre personnel ou professionnel (deuil, séparation, accident, perte d’emploi...). L'accompagnement
relationnel proposé reste anonyme et confidentiel et prend la forme de rencontres hebdomadaires.
= _Contact :

3, rue Duchefdelaville

75013 Paris

tél. 01 45 83 95 00 -

e-mail astreeparis@wanadoo.fr - Site Internet: www.astree.asso.fr
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= AU COEUR DES FLOTS =
Accompagnement des familles endeuillées par le suicide d'un proche, Groupes de Parole.
Participation a la prévention du suicide des jeunes: interventions dans les lycées et colleges, interventions prés
d’adultes chargés d’accompagner des jeunes, diffusion support d’échanges : GPS ADOS... Soutien et aide au projet
d'une structure d'accueil des adolescents et jeunes adultes.
= Contact: M.M.Chevalier

La Mare Chartier

49250 BRION

tél. 0241 57 22 61

e-mail : aucoeurdesflots@orange.fr

= Centre Jean BERGERET =
Centre de prévention des conduites a risques: dépendances, conduites suicidaires, troubles des conduites
alimentaires, violences. Point écoute parents/enfants et entretiens thérapeutiques familiaux par des professionnels.
Intervention et formation (professionnels et bénévoles). Centre d’informations et de ressources sur les drogues et les
dépendances.
= Contact :

9, quai Jean Moulin

69001 Lyon

tél. 04 72 10 94 30

e-mail crjb@crjb.org

Site Internet: http://www.crjb.org

* CHRISTOPHE, La vie avant tout ®
Prévention et pole d’informations auprés des jeunes, des éducateurs et des familles. Interventions (milieu scolaire,
IFSI, lycées, parents d’éleves, autres associations).
Accueil et suivi individuel et familial (jeunes, parents), accompagnement avec orientation (vers corps médical ou
association concernée). Groupes de parole, groupes de marche mensuels.
= Contact :

Hoépital Sainte Marguerite — Pavillon Solaris

270, boulevard Ste Marguerite

13009 Marseille

tél. 04 91 81 27 60 (mardi et jeudi)

e-mail ass.christophe@orange.fr - Site Internet: www.christophe-lavieavanttout.com

= CIPD, Collectif Régional Nord-Pas-de-Calais de Prévention du Suicide *

Le Collectif organise chaque année un ensemble de manifestations régionales dans le cadre des Journées Nationales
de Prévention du Suicide, et des actions de sensibilisation.

Le CIPD regroupe un service de prévention jeunesse, le point Accueil Oxygéne (Accompagnement individuel,
groupe de soutien, prévention des toxicomanies) , et d'aide aux victimes.

= Contact : Coordination et contact pour le Collectif -
CIPD Point Accueil Oxygeéne et Service Prévention
1 avenue Charles Saint Venant
59155 Faches Thumesnil
tél: 0320 95 12 59
E. Mail : cipd7villes@wanadoo.fr
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* Collectif Interassociatif Puy de Déme pour la Prévention du suicide®
Collectif départemental d’associations regroupées pour la mise en place d’actions d’information, et de sensibilisation
a la prévention de suicide. Organisation des Journées Nationales pour la Prévention du Suicide.
= Contact :

Chez ARAMIS - Service prévention du suicide

114, avenue de la République

B.P.30163

63020 Clermont-Ferrand Cedex 2

tél. 04 73 35 53 60

e-mail : d.duvert@aramis63.fr

Site Internet: www.admf63.fr

* Collectif pour la Prévention du Mal-étre et du Suicide en MAYENNE®=

Collectif départemental regroupant les acteurs associatifs pour la promotion de la prévention du suicide en Mayenne.
Développement des réseaux et mise en relation des acteurs avec les institutions sociales et médicales. Actions
d’information et de formation aupres de tous publics (réunions publiques d’information, forums, journées-
rencontres, expositions etc.)

e fait pas d’écoute.

= Contact :
Chez CNAM/ IDELIS
23, rue de Clermont - BP.118
53001 Laval
tél. 06 88 73 94 71
e-mail copsS3@emailasso.net

* Collectif Départemental pour la Prévention du Suicide - MANCHE =
Collectif départemental, regroupant les acteurs associatifs pour la promotion de la prévention du suicide dans la
manche, vise 2 mutualiser les moyens et a coordonner les actions sur le département de la Manche : Formation des
professionnels a I’évaluation des risques et prise en charge (secteurs sanitaires, sociaux, éducatifs et médico—sociaux
et des bénévoles des associations) , Création d’un observatoire du suicide, organisation de Journées d’études
départementales, et actions de prévention.
= Contact :

Centre Hospitalier Les Genéts,

Fondation Bon Sauveur

50 470 LA GLACERIE

David Lenoury, Chargé de mission Education pour la santé

tél. 02.33.88.68.96

e-mail : d.lenoury@fbs-picauville.com

= CONTACT* =
Aide aux familles & comprendre et & accepter '’homosexualité d’'un de leurs proches, et les homosexuel(e)s a
communiquer avec leurs parents. Ecoute, réunions ouvertes, groupes de paroles. Interventions grand public (dont
établissements scolaires) .
= Contact :

84, rue Saint Martin

75004 Paris

tél. 0144 5404 70

Ligne écoute : 0 805 69 64 64

e-mail idf@asso-contact.org - Site Internet: www.asso-contact.org
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=» ENTR’ACTES =

Elaboration de pratiques psychothérapeutiques (recherches).

Thérapies individuelles, soutien et accompagnement psychologique des familles.
Accueil et permanence téléphonique. Groupes de travail, de paroles et d’expression.

= Contact :
5 bis, rue Valmy
92700 Colombes
tél. 01 47 85 65 48 - e-mail entractesd@wanadoo.fr

= Fil Santé Jeunes =
Ecoute anonyme (gratuit) tous les jours de 8h & minuit) par des professionnels de la santé (médecins, et
psychologues). Accueil, information et orientation dans le domaine de la santé, psychologie, social et juridique pour
adolescents et jeunes adultes.
Forums et documentation sur site Internet.
= Contact :

5, impasse Bon Secours

75543 Paris Cedex 11

tél. 01 44 93 44 88

N° Vert: 0 800 235 236

e-mail téléphonie@epe-idf.com - Site Internet: www.filsantejeunes.com

Des écoutants psychologues, conseillers en social et scolaire et juristes écoutent, répondent, informent, orientent dans
l'anonymat. Un service de I'Ecole des Parents et des Educateurs.
= Contact : Inter Service Parents : 01 44 93 44 93 / 86

(ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 18h)

» GEPS - Groupement d’études et de prévention du suicide ®
Regroupement des professionnels et intervenants (santé), promotion et coordination de recherches dans le domaine
du suicide. Favoriser toutes les démarches susceptibles d’aboutir & la création d’organisations de prévention du
suicide ; Organisation de congres.
= Contact :

Centre Hospitalier Henri Laborit PRS/CUMP

Pavillon P.Janet — Entrée n°6 — BP 587

86021 Poitiers Cedex

tél. 0549 44 58 13 - fax 05 49 44 58 14

e-mail jean-jacques.chavagnat@ch-poitiers.fr - Site Internet: www.geps.asso.fr

= Association Nationale Jonathan Pierres Vivantes* =
Accueil, écoute et accompagnement des familles en deuil d’'un ou plusieurs enfants. Accompagnement spécifique aux
fréres et sceurs de I'enfant décédé. L’accueil est pratiqué par des écoutants bénévoles ayant connu le méme drame et
formés a I'écoute et a I'entraide.
= Contact :

61, rue de la Verrerie

75004 Paris

tél. 01 42 96 36 51

e-mail anjpv@anjpv.asso.fr - Site Internet: www.anjpv.asso.fr
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= Association SIS (Ligne Azur) ®
Ecoute, information, orientation, soutien sur la santé sexuelle pour toute personne concernée par le sida, les
hépatites, les IST(Sida Info Service), ou en difficulté par rapport a son orientation sexuelle (Ligne Azur). Espace
d’écoute aux adultes (parents, enseignants, éducateurs, etc.) confrontés a des adolescents ou jeunes adultes
concernés.
= Contact :

Association SIS

190, boulevard de Charonne

75020 Paris

tél. 0144 93 16 16

* Ligne Azur : 0810 20 30 40

e-mail ligneazur@sida-info-service.org - Site Internet: www.ligneazur.org

* Sida Info Service: 0800 840 800

Site Internet: www.sida-info-service.org

= Loire Prévention Suicide =
Prévention du mal-étre et des conduites suicidaires. Mise en place d'interventions au plus prés des personnes a risque
et en réseau étroit avec les professionnels en place (personnes seules vivant 4 domicile). Ecoute, lieu d’accueil et de
prise en charge. Information et prévention dans les établissements scolaires. Suivi post-hospitalisation pour les
suicidants et entourage (Dispositif RELIER).
= Contact :

16, rue Badouillere

42000 Saint Etienne

tél.04 77217210

e-mail asso.prevention.suicide@wanadoo.fr

Site Internet: www.reseau-equilibre.org

* Passe-Age *

Association destinée a toute personne en difficulté, en mal étre, en isolement voire en rupture, en deuil. Ecoute,
accueil et accompagnement. Prise en charge psychologique.

Formation et information sur la prévention des conduites a risques.

= Contact :

87, rue Jules Guesde

92300 Levallois Perret

tél. 01 46 24 32 98

e-mail le.passe.age@gmail.com

= PEGAPSE - Promotion Et Gestion d’Actions de Prévention du Suicide=
Promotion des actions menées de prévention du suicide, notamment celle du Collectif associatif d'Ille-et-Vilaine
"Ensemble prévenons le suicide” d’Ille et Vilaine (CoEPS 35).
= Contact :
Mutualité Francaise Bretagne
Service Prévention
20 Square de Broglie - CS 74 348
35043 RENNES Cedex
tél. 06 26 78 68 24
e-mail pegapse@laposte.net
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= PHARE Enfants-Parents* — Pour I’harmonie des relations Enfants-Parents =
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Suicide

Prévention du mal-étre et du suicide des jeunes. Service d’accueil et d’écoute pour des parents confrontés au mal-étre
d’un jeune, des jeunes en souffrance et parents endeuillés par le suicide d'un enfant. Ecoute, information,
orientation, entretiens individuels et familiaux. Groupes de parole. Interventions en milieu scolaire et formations aux

adultes.

= Contact :

5, rue Guillaumot

75012 Paris

tél. Administratif: 01 42 66 55 55
Ligne d’écoute, n°Azur : 0 810 810 987
e-mail vivre@phare.org

Site Internet: www.pzhare.org

= Fédération des Portes Ouvertes* =

Ecoute, accueil et entretien en face a face de personnes en désarroi.

= Contact :

= Union Nationale des Centres RECHERCHE et RENCONTRES* =
Lutte contre I'isolement et prévention du suicide. Centre thérapeutique spécialisé.

21, rue Duperré

75009 Paris

tél. 01 48 78 02 35

e-mail laporteouverte-paris@wanadoo.fr
Site Internet: http://la-porte-ouverte.fr

Accompagnement médico-psycho-social (accueil, entretien de soutien individuel/groupe, suivi thérapeutique,
groupe d’expression et de création) des personnes en difficultés, ou entourage. Orientation. Actions de

sensibilisation et/ou de formation.

= Contact :

Centre Popincourt

6, rue de I’Asile Popincourt

75011 Paris

tél. 01 42 78 19 87

e-mail centrepopincourt@orange.fr

Site Internet: www.recherche-rencontres.org
www.infosuicide.org

= Relais Jeunes et Familles 78 =
Accueil gratuit et confidentiel des familles, des adolescents, des jeunes adultes en mal-étre et des parents en deuil
d'un enfant (accueil individuel, en groupe ou en famille). Informer et sensibiliser le grand public et les autorités de
l'importance de la prise en charge psychologique et sociale des jeunes et adolescents en souffrance psychique.

Ressources documentaires et des conférences thématiques

= Contact :
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Relais Jeunes et Familles 78

Hopital Poissy/ St Germain-en-Laye - Pavillon J.Courtois

20, rue Armagis
78100 Saint-Germain-en-Laye
tél. 01 39 21 90 30

e-mail contact@relaisjf78.fr - Site Internet: www.relaisjf78.fr
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* Schizo ?...Oui ! - Faire face 4 la schizophrénie *
Groupes d’échange pour les familles. Information, développement de recherches sur la maladie. Former les malades
et les proches a la gestion de la maladie afin d'éviter les rechutes et permettre une bonne qualité de vie. Veiller au
respect des droits des personnes concernées. Ecoute téléphonique.
= _Contact :

54, rue Vergniaud Bat D

75013 Paris

tél. 01 45 89 49 44 -

e-mail contactschizo@free.fr - Site Internet: www.schizo-oui.com

= Fédération SOS Amitié France* =
Ecoute téléphonique 24h/24.
= Contact :
11, rue des Immeubles Industriels
75011 Paris
tél. 01 40 09 15 22 -
e-mail admin@sos-amitie.org - Site Internet: www.sos-amitie.org

= Fédération SOS Suicide Phénix* =
Ecoute, accueil et soutien pour toutes personnes qui le souhaitent. Informations (intervention a la demande
établissements scolaires, centres de formation sanitaire et sociale, autre collectivité). Anonymat, confidentialité et

gratuité.

= Contact :
Fédération SOS Suicide Phénix
47, rue Bénard - 75014 Paris — tél. 01 45 40 39 94-
Ligne écoute nationale : 0825 120 364 (de 16h a 20h)
e-mail sos-suicide-phenix@wanadoo.fr
Site Internet www.sos-suicide-phenix.org

= Contact :

SOS Suicide Phénix Paris
36 rue de Gergovie - 75014 Paris- tél. 01 45 42 45 88

Ligne d'écoute: 01 40 44 46 45 ( de 12H a 24H - 7j/7j)
Accueil chaque samedi de 16H30 a4 19H.00

e-mail: sos-suicide-phenix-paris@wanadoo.fr

Site Internet: http://sossuicidephenix.free.fr

* SOS Suicide *
SOS Suicide a été fondée en 2001 sur linitiative de soignants, pour promouvoir la prévention des conduites
suicidaires en Polynésie francaise. Accompagnement téléphonique, écoute anonyme pour toutes personnes . Groupes
de soutien des personnes suicidaires et personnes endeuillées par suicide. Formation et intervention tout public
(personnel soignant, enseignants, associations, etc.) Informations et organisation des Journées nationales.
= Contact :

SOS Suicide

BP. 130 289

98717 Punaauia -TAHITI

tél. 00 (689) 20 25 23

Ligne d’écoute, N° Vert : 444 767

e-mail : amadeo@mail.pf - Site Internet: www.sossuicide.pf

34

1 6EMES JOURNEES NATIONALES DE LA PREVENTION DU SUICIDE — FEVRIER 2012




UnlOﬂ

Nationale pour la
Prévention du

Suicide

= SOS Solitude Réunion *
Ecoute téléphonique par une permanence 24h/24 toute 'année. Anonymat, confidentialité.
Mise en place d’actions de sensibilisation et d’information a la prévention du suicide.
= Contact :
SOS Solitude Réunion
28, avenue Jean Albany Apt 50
97400 Saint Denis Réunion
Ligne d’écoute, N° Vert :0800 100 925 - tél. 02 62 25 83 05
e-mail : sossol974@gmail.com
Site Internet: www.sos-solitude.re

= Suicide écoute ®
Ecoute téléphonique 24h/24, 365 jours/an. Conférences-débats de prévention (établissements scolaires, grand

public).

= Contact :
54, rue du Couédic
75014 Paris
Ligne Ecoute : 01 45 39 40 00 - tél. 01 45 39 93 74 -
e-mail suicide.ecoute@wanadoo.fr - Site Internet: www.suicide-ecoute.fr

* Synergie 71 *

Prévention du mal-étre et du suicide des adolescents en Sadne et Loire.

Mise en ceuvre de toutes dispositions permettant de prévenir, soigner les souffrances dues au mal-étre. Promotion de
la formation des acteurs médico-sociaux et professionnels. Information et intervention visant a sensibiliser le grand

public (conférence-débat, spectacles).

= Contact :
8, rue du Chapitre
71640 Jambles
tél. 03 8544 53 71
e-mail : wetzel.gerard@wanadoo.fr - Blog http://maisonado71.blogspot.com

* UNAFAM* - Union nationale des amis et familles de malades psychiques®
Ecoute et entraide (service écoute-famille, permanences), informations meédicales, sociales, juridiques et
psychologiques. Formation des familles par des sessions d’informations sur les troubles psychiques, groupes de
paroles. Représentation des usagers auprés des pouvoirs publics, promotion de la recherche.
= Contact :

12, Villa Compoint

75017 Paris - tél. 01 53 06 30 43

Ligne écoute-famille : 01 42 63 03 03

e-mail infos@unafam.org - Site Internet: www.unafam.org
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* URAVEC Lorraine Alsace - Union Régionale d'Associations de Veuvage et Conjoints Survivants®
Des séances de formation sont organisées pour permettre la formation des responsables d'associations et des
responsables de sections locales bénévoles, dans les domaines suivants : aide psychologique du veuvage et du deuil,
accueil des personnes touchées par le deuil, connaissance de la législation en terme de droit du veuvage, soutien et
écoute.
= Contact :

11, rue Maréchal Joffre

88000 Epinal

Site Internet : www.uravec.free.fr - Site de la FAVEC: www.favec.asso.fr

= Réseau V.LE.S. 37 - Vivre et intervenir ensemble contre le suicide =
Réseau de coordination de I'ensemble des actions de formation, prévention, et de prise en charge des différents
acteurs départementaux. Sensibilisation, évaluation, information, formation.
= Contact :
Direction de la Coopération sanitaire - CHU de Tours
2, boulevard Tonnellé
37044 Tours Cedex 9
tél. : 02 34 38 94 85 - e-mail vies37@chu-tours.fr

= Fédération européenne Vivre son Deuil* =
Ecoute et accompagnement des personnes en deuil. Entretiens individuels/ groupes de paroles. Formations,
recherches, conférences sur le deuil. L’association s'occupe des enfants et des adolescents en deuil : elle a mis en place
a leur intention différentes possibilités d'aide.
= Contact :

7, rue Taylor

75010 Paris

tél. 014208 11 16

Ligne Ecoute : 01 42 38 08 08

e-mail fevsd@vivresondeuil.asso.fr

Site Internet: www.vivresondeuil.asso.fr

* Antennes locales et régionales
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