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¢ suicides ; avelles préventions  _  de crises ? »

L'Union Nationale pour la Prévention du Suicide a choisi cette année de s’interroger sur
I'individu au cceur d’'un tumulte dont il n’est pas maitre : la crise, ou plutot les crises.

La France, comme bien d’autres pays, subit de plein fouet la crise financiére internatio-
nale dont les répercussions sont ressenties profondément a tous les niveaux.

Quelles sont les conséquences, tant sur le plan économique et social que sur I'indi-
vidu dans une société ou les repéres sont de plus en plus flous ? Quelle est la place de
I’humain dans un univers de technique, de technologie, d’information, de surinforma-
tion, de visuel, de virtuel, de fictions et de réel en direct... Le temps, I'espace se sont
modifiés pour devenir a la fois accessibles et insaisissables. La dimension humaine se
perd dans un espace qui s’élargit sans cesse vers des impératifs et des enjeux interna-
tionaux, la réduisant a I'état d’'une poussiére microscopique, comme un pion sur un
immense échiquier dont les joueurs sont invisibles.

Le sentiment d’inutilité et d'impuissance dans ce monde en recherche de performance,
de rentabilité et de profits financiers, sans pitié pour les plus vulnérables, s’empare de
ceux qui aspirent a plus de Beau, de Bon et de Bien.

Le monde du travail et de non travail, la cellule familiale sont percutés par des ondes
de choc invisibles et puissantes.

Le suicide, s’il est un acte individuel par excellence, s'adresse pourtant aux autres. Il
s'impulse au terme d’une crise provoquée par un faisceau d’éléments déstabilisants,
eux-mémes I'expression de crises. Quelle est la part des causes exogenes sur I'individu
en désespérance qui en vient a se supprimer pour mettre fin a sa souffrance ?

Les statistiques et les connaissances scientifiques sur le sujet sont actuellement par-
tielles. Cette carence est reconnue par les pouvoirs publics mais d’autres priorités sem-
blent prendre le pas sur la nécessité d’améliorer la connaissance dans ce domaine. ll en
est de méme d’une volonté politique pour mettre en ceuvre un ensemble de mesures
qui viseraient a diminuer le nombre de suicides ou de tentatives de suicides en France
et plus généralement, le mal-étre.

Pourtant, la réalité est celle-ci : s’il y a un souci permanent de la part des pouvoirs
publics de diminuer le nombre de morts, toutes causes confondues (accidents de la
route, cancer, maladies infectieuses, virales, etc.) le suicide semble rester une préoccu-
pation mineure. Si le nombre de morts par suicide est en diminution depuis quelques
15 ans / 16 ans, le nombre de tentatives de suicides et les manifestations de mal-étre
semblent en augmentation.

La prévention du suicide n’est devenue une priorité de santé publique que dans un

passé récent, en 1998 par décision du Ministre de la Santé de I'époque, sous I'impul-
sion de "'UNPS.
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Un premier Plan National de Prévention du Suicide, d’'une durée quinquennale, est
élaboré en 2000. Puis, un rapport rédigé par un Comité de Pilotage sous la présidence
du Pr David LE BRETON, sociologue, anthropologue a I'Université de Strasbourg, a été
remis en mars 2009 a la Ministre de la Santé, Madame Roselyne BACHELOT NARQUIN,
proposant un certain nombre de mesures.

Lannonce d’une stratégie nationale d’actions face au suicide devrait étre faite le 5
février 2011 a I'occasion du colloque organisé par I’'UNPS a PARIS. Ce que nous savons
actuellement du contenu de ce plan permet d’espérer une mobilisation interministé-
rielle, condition sine qua none pour la réussite d’un tel projet. Le pré-projet qui nous
a été présenté en mai 2010 repose sur 5 axes :

e |'amélioration des connaissances (études et recherche),

e Le développement d’informations et de communications en direction du grand
public avec notamment la sensibilisation des journalistes,

e La sensibilisation et la formation des professionnels,

e Le développement d’actions de prévention et de postvention,

e L'amélioration de la prise en charge des suicidants.

Tous les ages de la vie et les populations spécifiques sont pris en compte avec leurs risques
particuliers. Lentourage est également pris en considération ainsi que tous les lieux de vie.

Ce plan, tant attendu, serait donc une réponse majeure au mal-étre profond ressenti
par bon nombre de personnes dans le contexte sociétal en crise que nous vivons de-
puis quelques années. Mais pour autant, il resterait bien insuffisant s’il n’était pas im-
pulsé par une véritable volonté politique de changer profondément les mentalités et
les rouages de fonctionnement qui contribuent a porter atteinte a la dignité humaine
et a provoquer la souffrance.

Alors que la défense de I'environnement, la défense des animaux sont des combats
reconnus et adoptés par tous, celui de la protection de I'étre humain ne semble pas
étre appréhendé dans toute sa dimension. Car enfin, n’y a-t-il pas plus grande richesse
que celle de la vie d’'un homme ?

Dans une période de crises, il est d’autant plus indispensable d’avoir le souci constant
de préserver cette richesse. Replacer ’"humain au coeur de toutes les préoccupations
serait une grande avancée en termes de progrés de I"humanité. C’est ce que I'UNPS
souhaite.

Le label « Grande Cause Nationale » pour la prévention du suicide, que nous sollicite-
rons pour 2012, constituerait un message fort pour créer un nouvel élan et une prise

de conscience collective que la vie est le bien le plus précieux.

Thérése Hannier, Présidente de ’'lUNPS
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Liste des Manifestations 2011

e AQUITAINE

I | undi 7 février 2011 (Pessac — 33)
Les trois associations organisatrices (SOS Amitié, Phénix Ecoute et Paroles, Jonathan
Pierres Vivantes) proposent une projection du film «Des filles en noir» de Jean-Paul
Civeyrac, a partir de 19h30 au Cinéma Jean Eustache a Pessac.

Suivie d’'un débat animé par le Dr Xavier Pommereau, Responsable du UMPAJA, Centre
Abadie.
Pas d’inscription, entrée au cinéma (tarif des places en vigueur).

Informations et Contact :
SOS Amitié Bordeaux - tél. 05 56 44 22 22

e AUVERGNE

Informations et Contact :
All6 écoute Ado
tél. 04 71 05 40 19 - Mail : pep43@ac-clermont.fr

ARAMIS- Service Prévention

22 bis, Impasse Bonnabaud BP249
63007 Clermont-Ferrand Cedex 1
tél. 04 73 3553 60

Mail : d.duvert@aramis63.fr

e BASSE NORMANDIE

Informations et Contact :
SOS Amitié - tél. 02 31 44 89 89
Mail : colprevsuicidel4@gmail.com

e BRETAGNE

e /cudi 10 février 2011 (Rennes -35)
Le Collectif « Ensemble Prévenons le Suicide » 35 et 'Association PeGAPSe (Promotion
et gestion d’Action de Prévention du Suicide) organisent dans les cadre des Journées
Nationales un colloque «Suicides: Quelles préventions dans un contexte de crises?» a
la Chambre des Métiers et de I'Artisanat (1, rue de I’Alma — Rennes), de 9h00 a 17h00.
Ce colloque est ouvert aux professionnels et membres d’associations impliquées.

Inscription demandée.
Informations et Contact :

tél. 029967 88 06 - 06 26 78 68 24
Mail : col.preventionsuicide35@laposte.fr
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e CENTRE

I \/endredi 4 février 2011 (Tours —37)
Le Réseau VIES 37 et les cinémas le « Studio » organisent a 19h45 une rencontre au-
tour de la projection du film « Un étranger en moi » sur le theme «Dépression, crise
personnelle, crise familiale». La projection sera suivie d’'un débat avec Mme Muriel
Chevalier, psychologue clinicienne et le Dr Gilles ASPE, psychiatre.

I \ardi 8 février 2011 (Tours — 37)
Le Réseau VIES 37 et I'Université de Tours organisent une conférence-débat sur le
theme de la crise individuelle, crise sociale et prévention du suicide : «vivre et exis-
ter» , a partir de 20h00, au Grand Amphithéatre Théleme (Université Francois Rabelais,
Rue des Tanneurs, Tours). Cette conférence publique sera faite par le Docteur Robert
Neuburger, psychiatre et thérapeute familial et Mme Genevieve Bréchon, psychologue
clinicienne, discutante.

Informations et Contact :
Réseau VIES 37 (Vivre et Intervenir Ensemble face au Suicide)
tél. 02 34 38 94 85 - Mail : vies37@chu-tours.fr

e CHAMPAGNE-ARDENNES

I \lardi ler février 2011 (Troyes -10)
Sous I'égide de la Ville de Troyes, le Collectif de Prévention du suicide de I'Aube (Jo-
nathan Pierres Vivantes, SOS Amitié, UNAFAM, Kiwi Bar, Le temps du devenir, Croix-
Rouge, Restos du Ceeur,) organise une conférence débat prévue de 14h a 17h30 a I’'H6-
tel de Ville de Troyes, sur le theme «Repérer la crise suicidaire chez les jeunes — en
entreprise». Avec la participation de MACIF Prévention.

Avec l'intervention de:
- 14h00: Docteur Scherr (Pédopsychiatre — EPSMM)
- 15h30: Docteur Fournier (Médecin du travail —GISMA).

Entrée libre et tout public.

Informations et Contact :
Mail : jmt.clement@sfr.fr

I Samedi 5 février 2011 (Reims — 51)
SOS Amitié Reims et I’Association «le temps qu’il fait... dans les consciences», repré-
sentée par M. Didier Martz, Philosophe, organisent un Café de philosophie au Stalin-
grad (2, place Stalingrad a Reims) sur le theme : «Suicides: dans un contexte de crise,
quelle prévention? Et au nom de quoi?».

De 17h00 a 19h00.Entré libre, sans réservation

Informations et Contact :
Programme des cafés philos : www.cyberphilo.org
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e FRANCHE COMTE

I Courant Mars 2011 (Besangon— 25)
Le Collectif Prévention Suicide (La Porte Ouverte, SOS Amitié Montbéliard-belfort,
Vivre son deuil, FAVEC) et en partenariat avec Macif Prévention Centre Europe, or-
ganise une exposition sur le theme : «Crise sociale et Prévention —Impact de la crise
sociale» , avec 12 a 15 panneaux représentant le passage d’une situation de vie a une
autre (exposition de 8 al10 jours) au Foyer des jeunes Travailleurs (Rue de la Cassotte-
Besancon)

Des rencontres seront animées par un intervenant local en aprés-midi pour les adultes
principalement, et une en soirée pour les jeunes résidant au Foyer.

Informations et Contact :
Danielle CHARNAY
Porte Ouverte Besangon :
tél. 0381524906

e \ercredi 9 février 2011 (Montbéliard— 25)
Une conférence sur le theme «Suicides : Quelle prévention dans un contexte de
crise ?», est organisée avec Annie NAGELEISEN, psychothérapeute, qui se tiendra a la
Salle lona, résidence Surleau (44 avenue Wilson a Montbéliard).
Associations participantes :

SOS AMITIE - UNAFAM - VIVRE SON DEUIL
En partenariat avec RELAIS INFO SANTE

Lexposition de Besangon sera également présentée a Montbéliard (date non précisée)

Informations et Contact :
SOS Amitié 06 7522 31 30

e HAUTE NORMANDIE

Informations et Contact :

ARPS — Association Réseau Prévention Suicide — Agglomération Havraise
Mail : mail.contact@arps.asso.fr

Site : www.arps.asso.fr

e |LE DE France

I \/endredi 5 février 2011 (Paris — 75)
L'Union Nationale pour la Prévention du Suicide organise un colloque, sur le theme :
«Suicides: Quelles préventions dans un contexte de crises?», sous le Haut patronage
du Ministére de la Santé, qui se tiendra a la Maison de la RATP — Espace du Centenaire
(au 189, rue de Bercy — Paris 12éme , Métro : Gare de Lyon).
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Inscriptions obligatoires.

Informations et Contact :

Union Nationale pour la Prévention du Suicide [UNPS]
25, rue Gandon - 75013 Paris

tél. 0140204304

Mail : unps@wanadoo.fr

e LORRAINE

Informations et Contact :
FAVEC, Jonathan Pierres Vivantes, SOS Amitié, UNAFAM,

e MIDI PYRENEES

Mardi ler février 2011 (Toulouse —31)

Le Collectif de Prévention du Suicide Midi-Pyrénées organise un colloque sur le théeme
«Crise économique, crise sociétale... prévention du suicide» de 9h a 17h30, a I'Hbtel
de Région Midi-Pyrénées — Salle d’assemblée (22, boulevard du Maréchal Juin — Tou-
louse). Entrée libre et gratuite.

Avec comme themes abordés:

- Souffrance au travail et prévention du suicide

- Ruralité a I'épreuve des mutations et prévention du suicide
- Souffrance des inactifs et prévention du suicide

- Difficultés économiques et prévention du suicide

Informations et Contact :

Collectif UNPS Midi-Pyrénées

Centre Recherche et Rencontres Toulouse
tél. 0561 2561 40

Mail : unps.midi-pyr@Ilaposte.net

e NORD PAS DE CALAIS

Vendredi 4 févier 2011 (Lille)

Le Collectif Régional Nord Pas de Calais de Prévention du Suicide organise la 4eme
Journée Régionale de Prévention du Suicide sur le theme : «Crise économique et
sociale, Crise suicidaire», qui se tiendra Au Nouveau Siécle, 8 place Mendes France a
Lille (de 9h00 a 16h30).

Avec comme table ronde:

- Un théme au coeur de nos réalités : Sommes-nous tous concernés?
- Crise sociale: S’en sortir? Vers des réseaux solidaires...

- Pour une reconnaissance de la santé au travail...

- Prévention et prise en charge dans un contexte de crise...
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La rencontre sera suivie d’'un pot de I'amitié. Inscription demandée.

Informations et Contact :

Benoit TRYOEN

CIPD Point Accueil Oxygeéne - Service Prévention
1, avenue Charles Venant

59155 Faches-Thumesnil

tél. 0320951259

Mail : cipd7villes@wanadoo.fr

e PAYS DE LA LOIRE

Mercredi 2 et Jeudi 3 févier 2011 (Nantes — 44)

Le Collectif Nantais (Centre Recherche et Rencontres, SOS Dépression, I’Ancre, I'EPE,
SOS Amitié Nantes, Unité Espace de I’'HP de St Jacques, la Fédération de Santé Publique
de I’'HP Montbert) propose la projection de 3 films -débats autour du théme de la pré-
vention du suicide, a Nantes, Bouguenais et Vallet.

Informations et Contact :
Centre Recherche et Rencontres
23, rue Adolphe Moitié

44000 Nantes

Mail : rrnantes@wanadoo.fr

e POITOU CHARENTE

Mardi 25 janvier 2011 (Saint Benoit — 86)

Un Colloque sur le theme du «Suicide: dans un contexte de crise, quelle prévention?»
se tiendra a la Salle La Hune, (1, avenue du Champ de la caille a St Benoit — 86) a partir
de 9h00, dans le cadre des 15emes Journées Nationales pour la Prévention du Suicide
et du Plan de Régional de Santé.

Plusieurs thématiques seront abordées par divers intervenants professionnels, dont :
«Tentative de suicide et travail», «Suicide des médecins», «Suicides en milieu agri-
cole», «Suicides et armées», «Bilan et perspectives de la coordination départementale
du Plan Régionale de Santé»

Entrée gratuite et inscription obligatoire.

Informations et Contact :

CH Henri Laborit

Secrétariat PRS BP.587

86021 Poitiers cedex

tél. 05494458 13

Mail : prs.suicide.vienne@ch-poitiers.fr

Mercredi 2 février 2011 (La Rochelle — 17)
A l'occasion de la semaine nationale de prévention du suicide, une soirée débat se
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tiendra a I'Institut de formation en soins infirmiers, organisée par le Centre Hospitalier
de la Rochelle, sur le theme : «Crise économique/ Crise suicidaire : de la société au
monde du travail. Quels constats, quelle prévention».

Avec I'intervention de : Dr Marion Turpin et de Corine Rondel, Coordination Prévention
suicide et Promotion de la Santé Mentale, Nord Charente-maritime, Mr Alain Landy,
sociologue, IRT La Rochelle sur «Regard porté sur les liens a I'épreuve de la crise», Dr
Patrick Bouet, CHU Poitiers, sur « Définitions et approches de la souffrance psychique
au travail, au travers de cas cliniques», Mme Frédérique Deloffre-Vye, Consultante
RH, sur «Suicide en entreprise: la fin des tabous?», Dr Francois Mistouflet, Médecin du
travail, sur « Quelles actions en Charente Maritime?».

Entrée gratuite sur inscription.

Informations et Contact :
Corine RONDEL - 06 88 21 67 51

e POLYNESIE FRANCAISE

Informations et Contact :

SOS Solitude

Dr Stéphane Amadeo

CMPF Département

Papeete — TAHITI

tél. 453972 ou 00 689 774672
Mail : amadeo@mail.pf

Site : www.sossuicide.pf

e PROVENCE ALPE COTE D’AZUR

Samedi 5 février 2011 (Toulon — 83)

SOS Amitié de Toulon et du Var a une conférence débat sur le theme «Suicides: Quelles
prévention dans un contexte de crise? (économique, sociale, professionnelle, fami-
liale, identitaire etc.)», qui se tiendra de 17h a 20h a la Salle Porquerolles de la Maison
de la Méditerranée (Square Ct Laurenti, Port Marchand — Toulon).

Avec la participation du Docteur PLAS, Médecin, Psychiatre du Centre Hospitalier de
Toulon-La Seyne.

Libre participation aux frais

Informations et Contact :

SOS Amitié toulon

Tél. 04 94 62 62 62

Informations et Contact :

Association CHRISTOPHE

tél. 04 91 81 27 60 (mardi & jeudi)

Mail : ass.christophe@wanadoo.fr

Site : www.christophe-lavieavanttout.com
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e RHONE ALPES

e \ardi ler février 2011 (Feurs — 42)
Les parents de I’Association Jonathan Pierres Vivantes Loire vivant le suicide d’un en-
fant, en partenariat avec des professionnels de la santé vous invitent a une conférence,
suivie d’'un échange, sur le mal-étre et le suicide des jeunes. Elle se tiendra a I’'Agora-
theque de Feurs (Rue Louis Blanc), de 18h30 a 21h00.

A cette occasion, une exposition photos et de témoignages «Paroles de familles en-
deuillées» sera présentée durant tout le mois de février.

Entrée libre.

e Jeudi 3 février 2011 (Grenoble -38)
Le Collectif Isérois de Prévention du Suicide organise a la Maison du Tourisme (Rue de
la République a Grenoble) une conférence-débat de 20h30 a 22h30 sur le théme «Sui-
cide... Quelle prévention dans un contexte de crise???» avec le Dr Matthieu Lustman,
médecin, sociologue.

Cette conférence s’adresse aux adolescents et aux adultes, ainsi qu’aux enseignants et
aux professionnels de I'éducation et de la santé.

Réseau Isérois pour la Prévention du Suicide : ADPA, Alli'ages, AGESCA, APSYGé,
Centre Communal d’action social, Centre de lutte contre 'isolement et de prévention
du suicide, Centre de Prévention des Alpes, CHS St Egréve, CHU de Grenoble, Collége
de Psychiatrie, Jonathan Pierres Vivantes, I'Oreille du Coeur, Petits Freres des Pauvres,
Prémalliance, RéHPI, Résia 38, UNAFAM 38.

Informations et Contact :

SOS Amitié Grenoble

Tél. 04 76 87 22 22

Mail : sos.genoble@wanadoo.fr

s Jcudi 3 février 2011 (Firminy —42)
Le Collectif Associatif (Loire Prévention Suicide, Jonathan Pierres Vivantes, SOS Amitié
St Etienne, UNAFAM) organise une soirée-débat sur le theme «Quelle prévention dans
un contexte de crise économique?» a I'IREIS de Firminy (Amphithéatre — 42, rue de la
Tour Varan- Firminy), a partir de 18h30.

Elle sera animée par 'apport de spécialistes et de témoignages de professionnels et d
‘associatifs. Entrée libre.
Buffet prévu sur place.

Informations et Contact :

Association Loire Prévention Suicide

tél. 0477217210

Mail : asso.prevention.suicide@wanadoo.fr
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I  \/endredi 4 février 2011 (Valence —26 )
L'association Jonathan Pierres Vivantes (Dréme —Ardéeche) organise une soirée-débat
sur la prévention du suicide a la Salle M.Pic de Valence (26000), avec l'intervention de
deux médecins psychiatres:
- Docteur Lilian Nicolas
- Docteur JP. Grand

L'UNPS sera représentée par Mme Francoise Blaise-Kopp, membre du Comité Ethique
et Scientifique.

Informations et Contact :
Tél. 04 75 06 46 63

I  Jcudi 10 février 2011 (St Etienne — 42)
L’Association Loire Prévention Suicide — Réseau Equilibre propose une journée de for-
mation — thématique : «La personne agée entre souffrance et résilience» au Forum
du technopodle a St Etienne.

Plusieurs tables rondes porteront sur:

- I’Epidémiologie et état des lieux sur la souffrance de la personne agée
- la Résilience

- I’Entourage et maintien a domicile

- les Pathologies du vieillissement

- les Ressources associatives et les structures

Inscription obligatoire.

Informations et Contact :

Fabienne DULICK-TAVERNIER

Association Loire Prévention Suicide

tél. 0477217210

Mail : asso.prevention.suicide@wanadoo.fr

e REUNION

Informations et Contact :

SOS Solitude

28, avenue Jean Alabany — Appt 50
97400 Saint Denis

tél. 0262 25 83 05

Mail : sossol974@gmail.com

e LUXEMBOURG
Sous le Haut patronage de Monsieur Mars Di Bartoloméo, Ministre de la Santé, et de

Marie-Josée Jacobs, Ministre de la famille et de I'Intégration, le Centre d’Information
et de Prévention Luxembourg organise :
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Mardi 8 février 2011 (Luxembourg)

Piece de théatre interactif « LEffiloche» sera jouée par la compagnie Théatre du Chaos,
et suivie d’'une table ronde sur la prévention du suicide. A ’Abbaye de Neum{inster (28,
rue Miinster , Luxembourg) a partir de 19h00. Entrée libre.

Mercredi 9 février 2011 (Luxembourg)
Journée d’étude sur le théme «Le jeune dans son contexte familial et social», autour
de plusieurs interventions et ateliers. Inscription obligatoire.

Jeudi 10 février 2011 (Luxembourg)
Journée d’étude sur le theme «Le jeune dans son contexte scolaire», autour de plu-
sieurs interventions et ateliers. Inscription obligatoire.

Informations et Contact :

Centre d’Information et de Prévention
21, boulevard Pierre Dupong

L-1430 Luxembourg

Tél. +352 45 55 33

Mail : cipreven@pt.lu
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Contexte de santé publique :

Données informatives sur le suicide

Le suicide s’inscrit dans contexte législatif reposant principalement sur les deux lois
suivantes:

Loi de santé publique 2004

Les problemes de santé publique mettent en relief la nécessité de développer une
politique de prévention ambitieuse. Les rédacteurs de la loi ont souhaité avoir une
politique de santé publigue modernisée, agissant en amont pour réduire les risques,
informer et éduquer des publics spécifiques.

La loi de 2004 relative a la politique de santé publique :

- réaffirme le role central de I'Etat et sa responsabilité en matiére de santé publique,
- s’inscrit dans le cadre de la réforme de 'ensemble de notre systeme de santé,

- clarifie le r6le et les responsabilités respectives de I'Etat, des collectivités territoriales
et des autres instances,

- propose la création de nouveaux outils de pilotage, tels que le Groupement Régional
de santé Publique (GRSP) ou encore les agences nationales, aux différents échelons
territoriaux.

Il s'agit notamment de doter le pays d’une capacité d’analyse de la mortalité et de son
évolution a trés court terme. Dans cette optique, le systeme de remontée des certifi-
cats de déces depuis le médecin qui constate le décés jusqu’au centre d’analyse des
déces de I'Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM) a notam-
ment été amélioré.

La diminution du nombre de décés par suicide figure parmi les 104 objectifs quantifiés
de santé inscrits en annexe de la loi relative a la politique de santé publique du 9 ao(t
2004. Lobjectif est de réduire de 20 % le nombre de déces par suicide d’ici 2008, soit
une diminution de 12 000 a environ 10 000.

Loi HPST (Hopital, Patients, Santé et territoire) 2009

La loi du 21 juillet 2009 portant réforme de I’h6pital et relative aux patients, a la santé
et aux territoires est appelée a modifier en profondeur le systeme de santé francais.
Les quatre titres de la loi sont :

- Modernisation des établissements de santé,

- Acces de tous a des soins de qualité,

- Prévention et santé publique,

- Organisation territoriale du systéme de santé.
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Elle fait évoluer les missions des établissements de santé en impliquant une forte mo-
bilisation des professionnels de santé et prévoit un rééquilibrage : les agences régio-
nales de santé auront la charge d’identifier les besoins en missions de service public,
ainsi que les établissements attributaires publics au premier chef.

Cette loi a pour objectif d’organiser des soins optimisée pour les patients, un meilleur
maillage territorial des prises en charge, des établissements de santé adaptés a leurs
missions et des professionnels mieux formés, responsabilisés et reconnus.

Des inégalités régionales

Si la prévalence des suicides présente un certain nombre de disparités en fonction de
I'age et du sexe, elle est aussi inégalement représentée en fonction des régions d’ha-
bitation :

Les suicides et tentatives de suicide : état des lieux et
sources d’informations

LUInserm se pose la question d’'une hausse potentielle a venir des suicides avec le
vieillissement des générations d’apres guerre qui rendrait d’autant plus nécessaire la
mise en place d’une stratégie nationale de prévention. En effet, les tentatives de sui-
cide sont nettement plus fréquentes chez les femmes (60 a 70% des TS) et ne donnent
pas toutes lieu a une prise en charge médicale.
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Données chiffrées (source INSERM - CépiDc)

Evolution des morts par suicide en France (1970 - 2008)

ANNEE | Moins de 14 ans| 15/24|25/34 | 35/44 | 45/54| 55/64| 65/74| 75/84 | 85 et + | TOTAL | Mortalités *
1970 28 592 [ 755 [ 1124 [1265[ 1718 [ 1439 710 | 203 | 7834 | 539679
1971 30 583 | 740 | 1139 | 1392 1546 | 1488 | 776 | 196 | 7890 | 551514
1972 39 656 | 792 | 1218 | 1552 | 1443 | 1552| 846 | 241 | 8339 | 547487
1973 25 655 | 841 | 1079 | 1490 | 1374 | 1541 | 841 | 233 | 8079 | 556476
1974 38 699 | 905 | 1121 | 1564 | 1266 | 1495 | 869 | 235 | 8192 | 550550
1975 32 726 | 960 | 1132 | 1548 | 1228 1575 919 | 203 | 8323 | 560353
1976 39 773 | 1065 | 1122 | 1476 | 1208 | 1488 | 949 | 238 | 8358 | 557113
1977 29 816 | 1221 | 1155 | 1578 | 1248 | 1491 | 964 | 239 | 8741 | 536221
1978 33 820 | 1292 | 1206 | 1623 | 1300 | 1515 | 1087 | 282 | 9158 | 546916
1979 28 846 | 1569 | 1294 | 1691 | 1450 | 1680 | 1162 | 272 | 9992 | 541805
1980 35 909 | 1611 | 1404 | 1748 | 1418 | 1632 [ 1335 | 313 | 10405 | 547 107
1981 35 839 | 1687 | 1424 | 1756 | 1583 | 1569 [ 1387 | 290 | 10580 | 554 823
1982 36 887 | 1758 | 1609 | 1835 | 1706 | 1581 | 1548 | 399 | 11359 | 543 104
1983 35 922 | 1866 | 1699 | 1842 | 1951 | 1566 | 1620 | 408 | 11909 | 559 655
1984 28 899 | 1920 | 1803 | 1895 | 1892 | 1540 | 1693 | 437 | 12107 | 542490
1985 35 937 | 1938 [ 1905 | 1912 | 2018 | 1560 | 1707 | 483 | 12495 | 552 496
1986 41 887 | 1872 [ 1997 [ 1986 | 2014 | 1571 | 1671 | 486 | 12525 | 546926
1987 42 816 | 1783 [ 2114 [ 1865 | 1860 | 1460 [ 1717 | 504 | 12161 | 527 466
1988 28 784 | 1751 [ 2092 | 1747 | 1728 | 1347 [ 1592 | 530 | 11599 | 524 600
1989 31 871 | 1757 | 2120 | 1654 | 1719 | 1410 | 1605 | 548 | 11715 | 529283
1990 19 791 | 1706 | 2118 | 1679 | 1651 | 1337 | 1495 | 607 | 11403 | 526201
1991 13 806 | 1712 [ 2271 | 1657 | 1655 | 1434 | 1368 | 586 | 11502 | 524 685
1992 22 764 | 1786 | 2292 | 1795 | 1612 | 1446 | 1304 | 623 | 11644 | 521530
1993 31 966 | 1873 | 2468 | 1895 | 1550 | 1533 1260 | 675 | 12251 | 532263
1994 21 834 | 1846 | 2452 [ 1960 | 1532| 1626 | 1102 | 668 | 12041 | 519965
1995 28 803 | 1769 | 2299 | 2009 | 1445 | 1624 | 1189 | 653 | 11819 | 531618
1996 19 684 | 1689 | 2287 [ 2046 | 1414 | 1389 | 1115 | 636 | 11279 | 535775
1997 23 701 | 1568 | 2153 | 2208 | 1357 | 1323 [ 1126 | 680 | 11139 | 530519
1998 19 663 | 1452 [ 2155 | 1958 | 1324 | 1287 [ 1017 | 659 | 10534 | 534003
1999 30 604 | 1428 [ 2000 | 1983 | 1225 | 1337 [ 1065 | 578 | 10250 | 537459
2000 43 607 | 1379 | 2221 | 2138 | 1217 | 1416 | 1168 | 648 | 10837 | 530850
2001 35 569 | 1335 | 2156 | 2128 | 1263 | 1281 [ 1109 | 564 | 10440 | 531072
2002 37 502 | 1343 [ 2196 | 2162 | 1377 | 1261 | 1113 | 554 | 10632 | 535 140
2003 32 636 | 1318 | 2161 | 2377 | 1335 | 1259 [ 1213 | 525 | 10856 | 552335
2004 20 621 | 1218 [ 2157 [ 2472 1430 | 1188 | 1210 | 481 | 10797 | 509 408
2005 29 567 | 1185 | 2008 | 2342 | 1511 | 1267 [ 1297 | 501 | 10707 | 527516
2006 30 522 | 1142 [ 1974 [ 2295 | 1525 | 1212 | 1224 | 499 | 10423 | 515952
2007 22 S11 | 1047 | 1905 | 2258 | 1536 | 1072 | 1231 | 545 | 10127 | 520535
2008 26 530 | 1054 | 1892 | 2249 | 1677 | 1118|1234 | 573 [10353| 530643

15émes Journées Nationales de Prévention du Suicide - Février 2011

16




Un nombre de décés chez les hommes toujours supérieur d celui des femmes et des effectifs
de déces particulierement importants sur des tranches dites d'age moyen et élevé :

Effectifs de déceés par suicide en France en 2008

Un taux de décés par suicide touchant les hommes d’dge moyen et un pic du taux de décés
par suicide atteint chez les hommes d'dge élevé :

Taux de déces par suicide en 2008, en France
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Une certaine stabilité des taux de svicide en France depuis 2005 :
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Les différentes formes de crises
et leur impact sur l'individu :

Impact familial, sociale...

Dans son approche de la prévention du suicide, L'UNPS distingue plusieurs formes de
crises ayant une incidence directe ou indirecte sur I'individu :

e C(Crise existentielle et institutionnelle

e Crise familiale

e Crise dans les relations sociales

e Crise économique et financiére aux niveaux mondial et national

Le pessimisme des Frangais

Selon une étude BVA — Gallup (2010) réalisée sur 53 pays, les Francais se positionnent
clairement comme les plus pessimistes sur leur situation économique voire méme sur
leur situation personnelle. lls sont 61 % a déclarer que I'année a venir sera une année
de difficultés économiques contre 28 % en moyenne dans le monde. Le pessimisme
des Francais a cru de 10 points alors qu’il est stable au niveau mondial. Parallélement,
I’'humeur maussade des Frangais sur leur situation personnelle a bondi de 13 points
alors que le niveau de pessimisme baisse d’un point au niveau mondial. 37% des Fran-
cais craignent que leur situation personnelle soit pire que celle de I'an dernier. Enfin, ils
sont beaucoup plus pessimistes que les habitants de pays a la situation aussi chaotique
que I'Afghanistan, Pakistan ou I'lrak....

En matiere d’'emploi, la France conserve son méme niveau de pessimisme puisque 67
% des Frangais estiment que le chdmage va augmenter dans notre pays dans les 12
prochains mois.

Eclairage de la commission Lebreton

La commission dirigée par Monsieur David Lebreton, professeur de sociologie et d’an-
thropologie a l'université Marc-Bloch (Strasbourg), propose des pistes d'amélioration
pour la politique de prévention du suicide. Les principales pistes sont données ici :

Des préconisations générales :
e améliorer le repérage et la prise en charge du suicide,
e diminuer I'accés aux moyens létaux,

e améliorer les connaissances,
e informer et communiquer.
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Des propositions spécifiques :

Pour les jeunes

renforcer les actions de promotion de la santé en intensifiant la mise en ceuvre de
programmes,

améliorer la connaissance des jeunes sur les ressources et les dispositifs d’écoute,
d’aide, d’orientation et de soins ambulatoires, institutionnels et associatifs exis-
tants, en renforgant les stratégies d’information sur les lieux et espace fréquentés,
promouvoir les dispositifs de prévention et de prise en charge dédiés aux jeunes,
particulierement ceux dédiés aux jeunes en situation vulnérables,

agir plus spécifiquement en direction des jeunes incarcérés.

Pour les adultes

renforcer la culture psychologique et sociale des cadres,

accompagner les transformations socio économiques par des formations médico
psychologiques adaptées,

dépister le risque suicidaire,

prendre en charge la crise suicidaire,

soutenir I'entourage : la postvention,

développer des consultations « souffrance et travail ».

Pour les personnes agées

développer des programmes de bien vieillir,

améliorer la qualité de vie,

sensibiliser le grand public et les professionnels de santé sur la dépression des per-
sonnes agées et ses risques.

Pour les institutions

intégrer la thématique « prévention du suicide » dans la politique globale de I'ins-
titution,

améliorer le niveau de connaissance quantitative et qualitative relative au risque
suicidaire,

faciliter I'articulation entre institutions sanitaires, médico sociale et associatives,
communiquer aupres des équipes de soins et des collectivités sur les stratégies et
actions développées en prévention et postvention,

faciliter les recours aux associations spécialisées en suicidologie

améliorer la connaissance des structures d’aide et de soins, pour les responsables
institutionnels et pour les personnes concernées,

impliquer les assurances et les mutuels dans la prévention et la promotion de la
santé.
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Objedifs ot acions je |/ynps

L'UNPS accompagne le travail préparatoire des politiques dans la définition des lignes
stratégiques relatives au suicide — Actions de plaidoyer auprés des institutions pu-
bliques et politiques pour influencer et modifier les comportements et prises de posi-
tion. Son objet est aussi d’alerter, de sensibiliser et d’'informer 'opinion publique que le sui-
cide n’est pas un sujet tabou et qu’une prévention du suicide et de sa tentative est possible.

Les actions de "'UNPS

Parmi les principales actions menées par 'UNPS, se dégagent :

e L'organisation des journées nationales pour la prévention du suicide (JNPS) chaque
année depuis 1997 dans plusieurs grandes villes, notamment a Paris, au cours de
la semaine du 5 février.

Les précédentes JNPS ont été les suivantes :

1997, Assemblée Nationale :
« Le suicide, fléau social et sujet tabou »

1998, Conseil Economique et Social :
« Prévenir le suicide c’est possible »

1999, Maison des Agriculteurs :
« Défi médical, Défi social : je m’engage »

2000, UNESCO
« Choisir la vie »

2001, UNESCO
« Politiques locales, Politiques globales »

2002, UNESCO
« Suicide, la relation humaine en question »

2003, Maison de la RATP
« Violence, Suicide : Détruire, Construire »

2004, en Sorbonne
« Droit, éthique, suicide > interdire, assister, prévenir »

2005, Centre Chaillot Galliera
« Certitudes et incertitudes de la prévention »

15émes Journées Nationales de Prévention du Suicide - Février 2011

21




2006, Conseil Economique et Social
« Envie de la Vie : le suicide n’est pas une fatalité »

2007, Conseil Régional d’lle-de-France
« Envie de la Vie »

2008, Conseil Régional d’lle-de-France
« Addiction et suicide »

2009, Conseil Economique et Social
« Précarité et suicide »

2010, Maison de la RATP
« Prévention du suicide et opinions »

e Les cahiers de la prévention par le CES:

LES CAHIERS I%%SL%AIERI]%I{SENTION
DE LA PREVENTION DU SUICIDE,
DU SUICIDE

Annuel - Janvier 2010 n° 4 Annuel - Janvier 2011 n° 5

La prévention du suicide selon Jean-Jacques Delfour J o i
La prévention du suicide selon Philippe Jeammet

SUICIDE, OPINION ET PREVENTION :
LA REPRESENTATION DE LA MORT

David Le Breton... Jean-Gérald Veyrat..
Mishime et |e suicidle -
Artaud et le Suicide

177910543

e d - 5 euros W o
. g N°5- 5 euros
|I ||I Union Natlona\e&muv la Prévention du Suicide =
www.infosulcide.org - unps@wanadoo.fr b iy ) 4 " v
s .info rg - unps@wanadoo.fr
4

Cahier n°4 — Janvier 2010 Cahier n°5 — Janvier 2011

e |'évaluation de l'action des associations proposant une écoute téléphonique et/
ou des accueils en face a face aux personnes en grande détresse psychologique.
(INPES-UNPS),

e Le guide de prévention du suicide Envie de la vie MACIF/UNPS,

e Le livret Deuil apres suicide,

e Un message pour la vie : I'UNPS et la MACIF invitent toutes les Francaises et tous
les Frangais a envoyer leur « message pour la vie ». un mot, une phrase, une pen-
sée qu'’ils souhaiteraient adresser a une personne en détresse ou celui qu’ils aime-
raient recevoir,

e RATP-UNPS :information générale des voyageurs sur la prévention du suicide et sur
I'aide que peuvent apporter les associations et certains services publics ou privés.
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D’autres actions ponctuelles peuvent se mettre en place (plus d’info sur InfoSuicide.org).

Actions menées par les associations membres de I’'UNPS
Les associations membres initient des activités de proximités tout au long de I'année,
les JNPS fédeérent I'ensemble de ces acteurs autours d’une activité commune. Ce réfé-

rer aux manifestations régionales p.

Dans un avenir proche, 'UNPS va davantage faciliter le travail en réseau des acteurs
francais de la prévention du suicide.
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Présentation 4. I"UNPS

A la fin de I'année 1996, 7 personnes, représentant des associations agissant sur le
terrain de la prévention du suicide, décident de créer ensemble une association pour
organiser et promouvoir une Journée Nationale pour la Prévention du Suicide (JNPS).
Ce sera le titre déclaré de la dite association (J. N. P. S.).

Son objet est d’alerter, de sensibiliser et d’informer I'opinion publique que le suicide
n’est pas un sujet tabou et qu’une prévention du suicide et de sa tentative est possible.
Dans leur démarche, ces associations fondatrices ont estimé que la médiation associa-
tive pouvait offrir une voie appropriée pour atteindre cet objectif et qu’elle était une
alternative dans la problématique de la prévention du suicide. Ce faisant, elles ne re-
vendiquaient ni exemplarité, ni exhaustivité. Elles se sont liées pour réaliser ensemble
ce gu’elles ne pouvaient pas faire séparément, c’est a dire organiser chaque année
une Journée Nationale pour la Prévention du Suicide, autour du 5 février. Elles fondent
I’'Union Nationale de Prévention du Suicide (UNPS).

Partout en France, la ou les associations ont des relais ou des antennes, des regrou-
pements, colloques, conférences, débats, et portes ouvertes sont mis en place confor-
mément au théme proposé par le Conseil d’Administration. Les médias (Radios, télévi-
sions, journaux nationaux et locaux) ont contribué a la notoriété de ces journées.

LUNPS a connu un changement de présidence le 9 novembre 2010. Thérése HANNIER,
Présidente de PHARE Enfants-Parents a été élue Présidente, aprés 14 ans de prési-
dence assurée par le Pr Michel DEBOUT.

Une nouvelle équipe a également été élue avec pour objectif principal de pérenniser
I’'Union en la développant notamment sur les bases d’un réseau régional renforcé. Un
nouvel élan est ainsi donné a I’'UNPS pour poursuivre les actions engagées et dévelop-
per de nouveaux projets.
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’k Membres du Conseil d’Administration de 'UNPS

élus par I’Assemblée Générale du 1° Juin 2010 et désignés par les Conseils
d'Administration du 9 et 30 novembre 2010.

Composition du Bureau :

Présidence:
= Mme Thérése HANNIER, Présidente de PHARE Enfants-Parents

Vices-Présidents :
= Mme Frangoise FACY, Directeur Recherche INSERM

= Dr Marc FILLATRE, Psychiatre, Thérapeute familial, Président du Réseau V.I.E.S. 37
= Pr Jean-Pierre SOUBRIER, Psychiatre Honoraire des Hopitaux de Paris, Expert de 'OMS

Secrétaire :
= M. Frangois JEANNOT, Président de la Fédération des Portes Ouvertes

Trésoriére :
= Mme Sylvie GALARDON, Représentante de PeGAPSe

Trésorier adjoint:
= M. Hervé BAUDOIN, Coordinateur d’Action Association SIS ( Ligne Azur)

XX XXX

Administrateurs :

= Mme Daniéle ABADIE, Représentante de Schizo ?...0ui!
= Dr Daniel BOISSAYE, Président de la Fédération SOS Amitié France

= Mme Catherine BONIFAS, Responsable Postvention de I'Association Nationale Jonathan Pierres
Vivantes

= M. Frangois BRENAC, Président de SOS Suicide Phénix Périgord
= Dr Georges BROUSSE, Psychiatre, CHU de Clermont Ferrand, Urgences psychiatriques
= Dr Philippe CARETTE, Docteur en psychologie, Directeur du Centre Popincourt

= Dr Jean-Jacques CHAVAG NAT, Psychiatre d'adultes, Psychiatre d'Enfants et d'Adolescents,
Président du GEPS, Membre du Comité Ethique et Scientifique

= Mme Nadia CHERKASKY, Psychologue, Psychiatre, Présidente de Passe-Age

= Mme Marie-Dominique DURCOS, Représentante de la Fédération Européenne Vivre son Deuil
= Mme Dominique DUVERT, Représentante du Collectif Interassociatif du Puy De Dome

= Mme Paule FRERING, Secrétaire Générale de Suicide Ecoute

= Mme Marie HANAUER, Psychologue, Représentante de Synergie 71

= M. Jean-Marie JEANNIN, Représentant du FAPSCE

= Dr Matthieu LUSTMAN, Représentant de 'Union des Centres Recherche et Rencontres, Médecin
généraliste, Sociologue.

UNPS



Les 37 associations membres de I"UNPS

All6 Ecoute ado - AD PEP 43 - ALMA France* (Al Maltraitance personnes
agées — ARPEP) — Association Relais Pour I'Ecoute et la Prévention - AS-
TREE*- AU COEUR DES FLOTS - Centre Jean BERGERET- CHRISTOPHE, La vie
avant tout — CIPD (Collectif Régional Nord-Pas-de-Calais de Prévention du
Suicide) - Collectif Interassociatif Puy de Déme pour la Prévention du sui-
cide - Collectif pour la Prévention du Mal-étre et du Suicide en MAYENNE -
CONTACT* - ENTR’ACTES - FAPSCE (Financement des Actions de Prévention
du Suicide Centre Europe) - Fil Santé Jeunes - GEPS (Groupement d’études
et de prévention du suicide) - Association Nationale Jonathan Pierres Vi-
vantes® - Association SIS-Ligne Azur* - Loire Prévention Suicide - Passe-
Age - PEGAPSE (Promotion Et Gestion d’Actions de Prévention du Suicide) -
PHARE Enfants-Parents* (Pour I’harmonie des relations Enfants-Parents)
- Fédération des Portes Ouvertes™ - Prévention Suicide Languedoc-Rous-
sillon - Union Nationale des Centres RECHERCHE et RENCONTRES* - Relais
Jeunes et Familles 78 - Schizo ?...0ui ! (Faire face a la schizophrénie) - Fédé-
ration SOS Amitié France*- Fédération SOS Suicide Phénix* - SOS Solitude
Réunion - Suicide écoute - Synergie 71- UNAFAM* (Union nationale des
amis et familles de malades psychiques) - URAVEC Lorraine Alsace (Union
Régionale d’Associations de Veuvage et Conjoints Survivants) - Vie Espoir
2000 - Réseau V.I.E.S. 37 — Vivre et intervenir ensemble contre le suicide -

Fédération européenne Vivre son Deuil*

* structures nationales
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Répartition des associations membres de I"UNPS
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Le Comité ;.
Ethique ©! gcentifique

Le développement de I'UNPS a conduit son Conseil d’Administration et son Assemblée
Générale a estimer nécessaires et indispensables, les recommandations, 'accompa-
gnement et le soutien :

e D’une part de praticiens, qui ont une compétence scientifique dans la probléma-
tigue du soin du suicidant et du suicidaire,

e D’autre part des éthiciens, qui réfléchissent au sens du suicide pour la personne et
pour la société, avec ses conséquences morales et sociales.

Le groupement d’associations réunies dans I"UNPS, quelles que soient leurs connais-
sances et leurs compétences, a besoin, aujourd’hui plus qu’hier, d’entrer en dialogue
avec des scientifiques et des éthiciens. D’ou |'existence d’'un Comité éthique et scien-
tifique (CES), sans que pour autant le Conseil de I’Association perde le privilege de ses
décisions. Plutot que de solliciter la compétence et le conseil individuel de personnes
qualifiées, il a semblé important et opportun, de recueillir des avis et des conseils col-
lectifs. La confrontation des savoirs et des opinions, au sein d’un groupe collégial peut
donner lieu a des débats. Cette confrontation est essentielle, pour aborder la problé-
matique de l'acte suicidaire et de sa tentative. Ce CES, n’a pas véritablement de lien
structurel et juridique avec I’'UNPS. Son fonctionnement se présente comme celui de
chambres de consultation, se réunissant et s‘organisant a la demande du Conseil de
I’Association. Les membres du CES apportent leurs réflexions, donnent leurs avis et
leurs conseils et préconisent des objectifs.

Quelques Membres du Conseil d’Administration participent aux débats de ce Comité.
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Composition du CES

Président du Comité éthique et scientifique :

Denis CETTOUR - Philosophe

Betty AZOCAR — Mission départementale de prévention des toxicomanies, Conseil Gé-
néral de Seine-St-Denis - Frangoise BLAISE - KOPP - Psychologue au Centre Interdisci-
plinaire d’Ethique — Lyon - Maurice BAZOT — Psychiatre, Médecin Général des Armées,
Alcoologue - Philippe CARETTE — Docteur en psychologie, Directeur du Centre Théra-
peutique Popincourt - Jean-Jacques CHAVAGNAT — Psychiatre, Pédopsychiatre, CHU
Poitiers - Nadia CHERKASKY — Psychologue, Psychanalyste - Eve COURTY— Psychiatre,
Unité PASS AJE - Clermont-Ferrand - Gaélle ENCRENAZ — INSERM / ISPED (Institut
de Santé Publique d’Epidémiologie et de Développement) - Frangoise FACY - Direc-
teur de Recherche a I'INSERM - Jean GUYOTAT — Psychiatre, Professeur honoraire des
Universités - Béatrix LEKEUX — Psychosociologue, Groupement Belge d’Etudes et de
Prévention du suicide - Daniel LESTRINGANT — Théologien, Ancien Secrétaire Général
de la Fédération de I'entraide protestante - Matthieu LUSTMAN - Médecin Généraliste,
Sociologue - René PADIEU - Statisticien, Inspecteur Général de I'INSEE - Max PAVOUX —
Psychologue, Coordinateur du Centre Régional de Prévention des Conduite suicidaires
Rhoéne Alpes - Jacques VEDRINNE — Psychiatre, Médecin légiste, Professeur honoraire

des Universités
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La charie de I"UNPS

L'acte suicidaire pose les questions du libre arbitre et de la dignité de I'étre humain.
Suicide et tentative de suicide révelent d’abord une souffrance personnelle, liée ou
non a une pathologie, ou a un malaise social, qui prive la personne de sa liberté de
choisir la vie.

Si cette souffrance est reconnue, acceptée ou canalisée, ses effets ne sont pas inéluc-
tables : le passage a I'acte peut-étre prévenu.

Souvent ressentie par les proches et le corps social comme une épreuve culpabilisante
indélébile, le suicide signifie I’échec de I'individu face a la vie et la faillite du lien social.

Les adhérents a 'UNPS agissent de facons diverses pour accueillir, écouter ou accom-
pagner tous ceux qui sont tourmentés par I'envie de s’6ter la vie ou par le suicide d’'un
proche.

Professionnels et bénévoles, personnes morales et physiques, ils unissent leurs efforts

pour renforcer la prévention du suicide.

lls s’engagent ensemble a :

e Respecter les personnes dans leurs convictions,

e Favoriser leur liberté d’expression en garantissant la confidentialité de leurs pa-
roles et de leurs situations,

e S’abstenir de tout jugement et de toute influence confessionnelle, philosophique,
morale ou politique, ainsi que de toute forme de discrimination,

e Ne pas chercher a imposer une quelconque ligne de conduite,

e Ne pas rester dans I'indifférence mais au contraire, étre attentifs a toute situation
de souffrance et de détresse personnelle et sociale pouvant conduire au geste sui-
cidaire,

e Refuser toute démarche sectaire ou mercantile.

Les adhérents a I'UNPS, au-dela de leurs actions spécifiques, personnelles ou associa-

tives, s’unissent pour :

e Sensibiliser 'opinion publique a la possibilité d’une prévention du suicide,

e Conduire une réflexion sur l'acte suicidaire et sur 'accompagnement des suici-
daires avec tous les acteurs concernés, notamment les professionnels de la santé,
pour approfondir, partager et élargir le champ de leur expérience et en partager
les enseignements,

e Coopérer avec les responsables de toutes collectivités accueillants jeunes, adultes
et personnes agées, notamment les acteurs des champs éducatifs et sanitaires, a
mieux repérer les causes qui conduisent a la tentation du suicide, et a trouver les
moyens de les enrayer,

Proposer leurs concours a toutes les institutions qui souhaitent participer a 'effort de
prévention du suicide.
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Parienaires institutionnels et finanders

L'UNPS bénéficie du soutien des partenaires suivants :

7
E.f .

Libwreé » E;dm a Fraterndié

Eﬂ.

Liberté  Egalité « Frateruivé
REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DU TRAVAIL, REPUBLIQUE FRANGAISE
DE LEMPLOI
ET DE LA SANTE
MINISTERE DU TRAVAIL,
SECRETARIAT D'ETAT DE L'EMPLOI
CHARGE DE LA SANTE ET DE LA SANTE
RATP

Instit

de preve
d.éducat\on

\a Santé
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