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/k Présentation de I'étude 2

prévention
du suicide

v Conception et direction : Professeur Michel Debout

v' Réalisation : ANACOM (Bernard Masoliver)

v Contribution scientifique : Cetaf (Docteur Jean-Jacques Moulin)
v" Avec le soutien de : Macif Prévention (Gérard Goualc’h)

v' 2012 personnes représentatives de I'ensemble des Francais majeurs,
interrogées au téléphone en novembre-decembre 2008

v' 312 personnes en difficulté, ayant eu recours a une aide du Secours
Populaire, interrogées face a face en janvier 2009
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/k Indicateur global de précarité (ou vulnérabilité so ciale)

» La précarité étant liee a de nombreux facteurs, situation relative a I'emploi,

revenus, logement, protection sociale, liens sociaux... les Centres
paenier - d’examens de santé, le Cetaf (qui en assure la coordination) et I'Ecole de
santé publigue de Nancy ont construit un indicateur global prenant en
compte ces différentes composantes, mesurées par un questionnaire qui a
pu étre ramené a un ensemble de 11 questions .

» Selon cet indicateur, 5 niveaux de vulnérabilité sociale croissante ont
été définis (d’'une vulnérabilité tres faible a trés élevée).
Les deux échantillons de I'étude se répartissent ainsi entre ces 5 classes :

Vulnérabilité sociale
. Trés : . Trés Sans
Echantillon faible el SCTEE S élevée réponse
Francais majeurs 14% 24% 24% 21% 13% 4% 100%
En demande d’'aide - - - 7% 93% - 100%
= La pertinence de l'indicateur global de précarité est confirm ee.
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/k Indicateur de « souffrance psychique »

prévention
du suicide

» Un score de souffrance psychique croissante
score O correspondant a une absence de souffrance, un score supérieur ou
égal a 3 indiquant une souffrance) marquée.

Les deux échantillons de I'étude se répartissent ainsi selon ce score :

» Un questionnaire international étalonné et validé
Questionnary, permettant de repérer une souffrance psychique, a été
administré dans sa version francaise en 12 items .

. le General Health

a ainsi été mesuré (le

Echantillon

Score
0

Score
1

Score
2

Score
3

Score
40ub5

Score
6et+

Sans
réponse

Francais majeurs

52%

15%

8%

6%

7%

8%

4%

100%

En demande d’aide

19%

5%

7%

9%

16%

44%

100%

= Un adulte sur cing apparait en souffrance psychique marquéee

= Cette proportion monte a 69% pour I'échantillon de personnes en

demande d’aide . Dans leur cas, la précarité conduit massivement a une
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k . 7 = V4 - 5
Lien entre précarité et souffrance psychique (1/2)
> La précarité contribue fortement a la souffrance psychique : la
orin proportion de personnes en souffrance marquéee passe de 9% pour la
revention . , N 7
ausicde  classe la moins vulnérable & 41% pour la classe la plus vulnérable.
Echant!llon - Vulnérabilité sociale
Francais majeurs
Score de souffrance Trés : ’ Trés
psychigue Ensemble faible Faible Moyenne | Elevée Slevée
Score 0 52% 75% 62% 53% 41% 26%
Score 1 15% 9% 16% 13% 17% 18%
Score 2 8% 5% 9% 8% 11% 8%
Score 3 6% 2% 5% 10% 8% 7%
Score4 ou5 7% 3% 5% 6% 11% 13%
Score 6 et plus 8% 4% 2% 7% 9% 21%
Sans réponse 4% 2% 1% 3% 3% 7%
100% 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
J W
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/k Lien entre précarité et souffrance psychique (2/2)

Proportion de personnes en souffrance psychique
B e selon la vulnérabilité sociale

du suicide
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/k Souffrance psychigue et risque suicidaire

prévention
du suicide

majeurs).

corrélé au risque suicidaire

» Logiguement, le score de souffrance psychique est tres fortement

. Ainsi, parmi ceux qui ont un score de
souffrance psychique supérieur ou égal a 6, un sur deux a déja pense
(méme vaguement) au suicide, un sur trois I'a envisagé sérieusement,
15% ont été hospitalisé a la suite d’'une tentative (ces proportions étant
respectivement de 21%, 9% et 3% pour

'ensemble des Francais

Echantillon : Francais majeurs

Score de souffrance psychique

a conduit a étre hospitalisé

0 _ Ensemble Score | Score | Score | Score | Score Score
% verticaux 0 1 2 3 | 40u5 | 6et+
A déja envisageé sérieusement de

se suicider ou y a pensé, méme 21% 13% 21% 29% 30% 35% 49%
de facon vague

A dejg envisage sérieusement de 9% 506 6% 1294 15% 129 3304
se suicider

A fait une tentative de suicide qui 3% 1% 20 1% 2% 1% 15%
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/k Lien entre précarité et risque suicidaire

» La précarite (personnes en demande d’aide) conduit a une tres forte
aggravation du risque suicidaire , mais tant que la situation économique
pevenion €1 SOCIAle N'est pas profondement degradee, elle n'a qu'un impact limite
sur la propension au suicide.

Risquesuicidaire
50%
45% 43%
40% . -

. 1A déja pensé au suicide,
35% 31% méme de fagcon vague
30%

0,

25% i i A déja envisagé
1.0+

20% cx70 18% sérieusementde se
15% suicider
10% 9% M A été hospitalisé suite a

5% —:- 3% une tentative de suicide

0% - .

Ensemble Francgais Endemanded'aide
majeurs
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Incidence de la situation en matiere d’emploi
> Le risque suicidaire est tres élevé chez les bénéficiaires d e
prestations sociales (qui représentent 10% de I'échantillon représentatif des
B Francais majeurs mais 70% de celui des personnes en demande d’aide), et dans
du suicide une moindre mesure parmi les salariés ne bénéficiant pas d’'un CDI.
Risque suicidaire selon la situation en matiere d'emploi
Bénéficiaire de prestations
sociales
16% 3204 HAété hospitalisé suite a
une tentative de
suicide
En CDD, intérim, vacation, L Adéjaenvisagé
contrataidé sérieusementde se
204 14% 26% suicider
LIAdéjapenséau
suicide, méme de fagon
Ensemble Frangais majeurs vague
%o 21%
0% 10% 20% 30% 40%
;7:1
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/k Violences subies et risque suicidaire (1/3) 0

E[.é;’S{Lﬁi?Q> Alors que 4% des Francais majeurs déclarent avoir été victimes, au
cours des 12 derniers mois, d'une agression ou de violences
physiques ou verbales ayant nécessité des soins meédicaux ou
psychologiques, et 4% de harcelement, ces taux sont respectivement de
22% et 21% dans I'échantillon de personnes en demande d’aide.

» Les agressions , physiques ou verbales, révélatrices d'un délitement du
lien social, sont fortement liees a la vulnérabilité sociale ainsi gu’au
risque suicidaire.
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/k Violences subies et risque suicidaire (2/3)

prévention
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Violences subies selon la vulnérabilité sociale
T | |
- 21%
Endemandedaide
. ’ V4 9%
Tres élevée 7%
< 7%
Sl %
] % M Victime de
Moyenne % 5% harcelement
: 3%
Faible EZ% M Victime d'une
] 0% agressionoude
Tres faible i f% violences
Ensemble Frangais 4%
majeurs 4%
0% 10% 20% 30%
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/k Violences subies et risque suicidaire (3/3)

12
Risque suicidaire des victimes de violences
prévention
du suicide
Victime d'une agression
oude violences
46%
M A été hospitalisé suite a
une tentative de suicide
Victime de harcelement i A déja envisagé
sérieusement de se
suicider
LI Adéja pensé au suicide,
Ensemble des Frangais méme de fagon vague
majeurs
3% 9%
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/k: En synthese
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13

» La situation économique et sociale (évaluée par un indicateur
synthétique de précarite) influe tres fortement sur le degré de
souffrance psychique. Le risque suicidaire en est considérablement
affecté dans les cas de grande précarite (demande d’aide), et de facon
modérée en-deca de ces cas extrémes .

> Les salariés ne disposant pas d'un emploi stable en CDI s’averent
particulierement fragilisés .

» La preécarité et le risque suicidaire sont fortement corrélé s au fait
d’étre victime de violences (physiques ou verbales) ou de
harcelement .
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/k Les JNPS en 2009

prévention
du suicide

*Des conférences dans toute la France, du 2 au 6 févr ier

=un film « Petits mensonges sans conséquences » pour amorcer
les débats

*Des espaces « Envie de la vie » , mis en place sur les campus

d’universités par Macif Prévention et TUNPS, en partenariat avec la
FAGE
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Ik: Les JNPS en 2009

prévention

dusuicide | AG espaces « Envie de |a Vie »

= Une expérience reussie a Brest en 2008
= Une population étudiante en demande

PREVENTION
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/k Les JNPS en 2009

prévention

dusuicide | AG espaces « Envie de |a Vie »

= Sur les campus universitaires

-De Reims le 3 février - Campus Croix Rouge, UFR (LSH,
économie, droit)

-De Nancy, le 4 février - UFR de Lettres
-De Dijon, le 5 février - Maison de I'Etudiant
-De Brest, le 6 février - Hall de la Faculté Segalen

= Au foyer de Jeunes Travailleurs - Corum Saint-Jean a Clermont-
Ferrand le 10 février

PREVENTION
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/k: Les JNPS en 2009

Les espaces « Envie de la vie »

prévention
du suicide

» Sont présents sous ces chapiteaux :
= des représentants de Macif Prévention
= des représentants de 'UNPS, dont un psychologue
= des représentants de la FAGE

* Les visiteurs peuvent egalement utiliser deux bornes
Interactives pour :

= effectuer des tests (état d’humeur, consommation d’alcool et
tendance addictive au cannabis, qualité de vie)

= rencontrer un psychologue

. . PREVENTION
= déposer un message pour la vie
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/k: Les actions de Macif Prévention

prévention

dusucide o | 'Operation « Un message pour la vie »  soutenue chaque année
aupres de 4,5 millions de societaires (1 € reversé a 'UNPS pour
chaque message recu)

e Un Protocole UNPS - Macif « Familles endeuillées »  : lancé en
2006, operationnel sur 'ensemble des régions en 2009, un N°vert
dedié, 9 écoutants benévoles

* Un guide « Envie de la vie » destiné a sensibiliser le grand public

* Le concours C-Nario destiné aux jeunes, lancé sur le theme de la
prévention du suicide cette année, du 2 mars au 2 juin (court
metrage ou affiche)

PREVENTION
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